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El nuevo Centro de Participación Juvenil ha abierto sus puertas tras una inversión superior a los 400.000 euros con la idea de dar opciones de ocio los fines de semana a menores de entre 12 y 18 años.   FOTO: CASTILLO. 

18- 19  NAVIDAD EN LOJA

Los Reyes Magos 
ya cuentan con sus 
ayudantes locales

Numerosos colectivos 
permiten disfrutar del 
ambiente navideño en el 
municipio n Se anuncian 
los tres representantes de 
SS. MM. de cara a una 
Cabalgata que se espera de 
nuevo muy participativa

Los jóvenes ocupan su espacio

El alcalde manda una carta al Ministerio de 
Fomento para reclamar una reunión 
urgente sobre las obras del AVE / P6

Obras de la Alta Velocidad Ciudad Amiga de la Infancia
Dentro de las 18 nuevas ciudades con 
este honor, Loja contará con cuatro años 
para mejorar servicios / P4

La Vuelta en Loja
Loja será la meta de la 13ª etapa de la 
Vuelta Ciclista a España 2026 con un 
recorrido de más de 190 kilómetros  /P25

Dionisio Rama, Ada Martín, José Jiménez, son los representantes. C. MOLINA. 
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El nuevo Centro de Participa-
ción Juvenil ya es una reali-
dad. Este viernes 19 de diciem-
bre se inauguró oficialmente 
este nuevo espacio del área de 
Juventud del Ayuntamiento 
de Loja, en el que las activida-
des de ocio serán las más ofer-
tadas para la población joven, 
sin dejar a un lado las áreas 
formativas o creativas, siem-
pre desde una orientación edu-
cativa y saludable de su tiempo 
libre. 

El nuevo espacio, ubicado en 
el antiguo ambulatorio, cuenta 
con distintas salas tematizada, 
cada una diseñada para ofre-
cer experiencias únicas y 
adaptadas a diferentes intere-
ses. Todos los espacios están 
equipados con las últimas no-
vedades tecnológicas, mobilia-
rio ergonómico y recursos de 
alta calidad para garantizar 
comodidad, inmersión y ver-
satilidad en cada actividad. 

Este nuevo espacio, dirigido 
principalmente a los jóvenes 
entre 12 y 18 años, cuenta con 
diferentes espacios para el ocio 
y el disfrute de los jóvenes loje-
ños, como sala de talleres, que 
será un área versátil pensada 
para el desarrollo de activida-
des creativas y prácticas; la sa-
la de giman, ideada como un 
espacio totalmente equipado 
para los amantes de los video-
juegos; formación y proyeccio-
nes, que será un espacio multi-
funcional porque será la sede 
de los cursos estivales y resto 
del año funcionará como sala 
polivalente, ideal para proyec-
ciones, charlas, actividades 

Inaugurado el Centro de Participación Juvenil, que 
abre sus puertas para animar los fines de semana

PACO CASTILLO

Ubicado en el espacio del antiguo ambulatorio, tras una inversión de más de 400.000 euros, cuenta con salas de 
gaming, formación y proyecciones y recreativos y cuenta con las últimas novedades, mobiliario y recursos de calidad

grupales o eventos especiales; 
y la sala de recreativos, como 
zona pensada para el ocio clá-
sico y competitivo, con billar, 
air hockey, tenis de mesa y fut-
bolín. 

La inauguración contó con 
la presencia de casi todo el 
equipo de gobierno municipal, 
dándose cita ya los primeros 
jóvenes, que estaban esperan-
do la apertura para empezar a 
hacer uso y disfrutar de todas 
las salas. 

La concejala de Juventud, 
María Ramos, señaló que “era 
un día muy importante, por-
que Loja necesitaba un centro 
como este para la juventud y 
era una demanda desde hace 
muchos años”. Recordó que 
era un proyecto iniciado por el 
que fuera concejal del área Jo-
sé Manuel Sánchez y continuó 
después Encarnación Murillo, 
continuado después por la pro-
pia edil de Juventud y su com-
pañera de gobierno Encarna-
ción Martínez. “Hoy este cen-

tro es una realidad, en la que el 
Ayuntamiento ha invertido ca-
si medio millón de euros para 
nuestros jóvenes en un edificio 
al que no le falta detalle y 
cuenta con varias salas”, expli-
có María Ramos, quien detalló 
los distintos espacios y salas 
con los que cuenta el centro y 
agradeció también el trabajo 
del alcalde y el resto de áreas 
del Ayuntamiento 

Según destacó “este espacio 
será un referente para nues-
tros jóvenes todos los fines de 
semana, viernes, sábado y do-
mingo y también durante la se-
mana en el horario habitual de 
Juventud y hemos trabajado 
en él desde el corazón”. 

Tanto el lunes 22 como el 29 
se realizarán ya en este nuevo 
centro los talleres de Navidad, 
aparte de la apertura ya desde 
el fin de semana. 

Jonathan Yepes, técnico de 
Juventud, animó a todos los 
jóvenes a que se acerquen a es-
te nuevo centro. “Gracias a este 
edificio se va a poder fomentar 
más la convivencia entre los 
jóvenes y los valores de solida-
ridad, amistad y os pido que lo 
disfrutéis y lo cuidéis, ya que es 
un espacio muy bonito y se lle-
varán a cabo muchas activida-
des, aparte del ocio”, comentó. 

El alcalde, Joaquín Ordoñez, 
comenzó destacando precisa-
mente el trabajo de Jonathan 
Yepes con los jóvenes. “Eres 
artífice como trabajador del 
Ayuntamiento de todo lo que 
llevamos haciendo desde el 
área de Juventud “. Dijo que 
este proyecto se hace realidad 
precisamente en unas fechas 
como las de Navidad, “que son 
para soñar y este proyecto es, 

EN PORTADA

precisamente, un sueño que se 
hizo en su momento y cuando 
las cosas se luchan, al final se 
hacen realidad”.  

El primer edil dijo que, aun-
que el Centro de Participación 
Juvenil se abre ya “todavía le 
quedan muchas cosas más, en 
las que hay que seguir invir-
tiendo dinero, imaginación y, 
sobre todo, ilusión, la que tie-
nen nuestros jóvenes y con la 
que nosotros nos vamos a for-
talecer para seguir haciendo 
grande este edificio, que que-
remos que sea el germen de la 
continuidad y el futuro de 
nuestra ciudad a través de es-
tos niños y jóvenes”. 

Ordoñez invitó a todos los 
niños, adolescentes y jóvenes a 
que acudan al centro y partici-
pen de todas las actividades 
que se pueden realizar y tam-
bién que sigan pidiendo más 
recursos para ellos.  

Acto seguido se llevó a cabo 
la inauguración oficial con el 
corte protocolario de la cinta, 
donde algunos jóvenes fueron 
los protagonistas de este acto 
simbólico, junto al propio al-
calde y la concejala del área.  

Una vez inaugurado, hubo 
oportunidad de hacer un reco-
rrido por todos los espacios y 
salas y de empezar ya a disfru-
tar de las actividades y pro-
puestas. También se ofreció 
una merienda. 

En cuanto al horario que 
tendrá este nuevo Centro de 
Participación Juvenil, queda 
en la temporada actual, de 
septiembre a junio, los viernes 
y sábados de 17 a 23 horas y 
domingos de 16 a 19 horas, 
siendo obligatorio para acce-
der a la zona de ocio la presen-
tación del DIN.El alcalde junto a miembros del equipo de gobierno, técnicos y trabajadores del Área de Juventud.  FOTO: PACO CASTILLO

El nuevo espacio está 
dirigido especialmente a 
los jóvenes de entre 12 y 18 
años con diferentes ofertas 
de ocio y formación

Algunos jóvenes aprovecharon el primer día para conocer las diferentes opciones de ocio que facilita el nuevo centro que se muestra equipado con juegos y materiales para el entretenimiento.  FOTOS: PACO CASTILLO
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(Arriba) Delegación que recogió el premio; (abajo) reunión con el CLIA. FOTO: P. C.

ACTUALIDAD

El municipio recibió el pasado 9 
de diciembre en Madrid el reco-
nocimiento oficial de ‘Ciudad 
Amiga de la Infancia’ por UNI-
CEF por su compromiso con los 
derechos de niños, niñas y ado-
lescentes, trabajando en la im-
plementación de políticas pú-
blicas y espacios de participa-
ción para su desarrollo. 

El municipio es uno de los 18 
de toda España que consiguen 
esta distinción en este año y 
uno de los 311 que lo tienen en 
todo el país. Para llegar aquí, 
Loja ha recorrido un camino de 
más de dos años. En junio de 
2024 se solicitó el reconoci-
miento a UNICEF, coincidiendo 
con la redacción del Plan Local 
de la Infancia y la Adolescen-
cia. Y en marzo de este año la 
petición fue ratificada por el 
pleno municipal.  

El acto de entrega de este re-
conocimiento se celebró en el 
salón de actos del Ministerio de 
Derechos Sociales, Consumo y 
Agenda 2030. Hasta allí se des-
plazó la delegación lojeña, en-
cabezada por el alcalde, Joa-
quín Ordóñez, quien estuvo 
acompañado por la concejala 
de Bienestar Social, Rocío Or-
tiz, y dos técnicos del área, Pilar 
Ochoa y Víctor Latorre.  

Loja recibe el reconocimiento 
oficial de ‘Ciudad Amiga de  
la Infancia’en Madrid

A. MATAS/ P. CASTILLO

Un reconocimiento otorgado por UNICEF que lo distingue por su 
compromiso con los derechos de los niños, niñas y adolescentes

Una de las condiciones fun-
damentales para obtener este 
reconocimiento es la existencia 
de un Consejo Local de la Infan-
cia y la Adolescencia (CLIA), un 
órgano participativo donde ni-
ños, niñas y jóvenes pueden ex-
presar sus opiniones y contri-
buir a la construcción de su 
municipio. En Loja se cuenta 
desde 2022 con su propio con-
sejo, ‘Nuestra Voz de Loxa’, un 
espacio vivo y participativo en 
el que trabajan no solo los obje-
tivos marcados por UNICEF, si-
no también sus propias pro-
puestas. 

Para la concejala de Bienes-
tar Social, Rocío Ortiz, este re-
conocimiento “demuestra que 
Loja está comprometida con la 
infancia y la adolescencia”. 
Mostró además su “orgullo” por 
tal distinción “que indica que se 
está dando a los niños y jóvenes 
el lugar que merecen”. También 
alabó del trabajo de los técnicos 
municipales y el de sus dos an-
tecesoras en la concejalía, Ma-
tilde Ortiz y Paloma Gallego. 

Al lograr este reconocimien-
to, cuya vigencia es de cuatro 
años, Loja se compromete a 
conseguir resultados demostra-
bles en defensa de los derechos 
de la infancia, lograr la partici-
pación real e inclusiva de los ni-
ños, niñas y adolescentes en las 
cuestiones que les afectan, y 

que sientan que se les tiene en 
cuenta, y demostrar dedicación 
para eliminar cualquier discri-
minación hacia la infancia y la 
juventud en las políticas y ac-
ciones locales. Además, para 
optar al reconocimiento las en-
tidades locales deben hacer un 
diagnóstico de la situación de la 
infancia en su municipio, esta-
blecer y presupuestar un plan 
de infancia y contar con al me-
nos un grupo de participación 
infantil y adolescente, entre 
otros requisitos. 
 
REUNIÓN CLIA 
Días antes, el alcalde de Loja, 
Joaquín Ordóñez, y la conceja-
la en funciones de Bienestar 
Social, Infancia y Mayores, Ro-
ció Ortiz se reunieron con el 
Consejo Local de la Infancia y 
Adolescencia.  

La edil destacó el trabajo que 
hay detrás de este consejo, des-
de los técnicos hasta los pro-
pios niños y jóvenes que lo 
componen. Ortiz les dio las gra-
cias “por mantenerlo vivo y por 
apostar porque la infancia y la 
adolescencia sean importantes 
y lleguéis a nosotros con vues-
tra voz, propuestas e inquietu-
des y nos hagáis que nosotros 
las llevemos a cabo”.  

Claudia, una joven de 13 
años, que lleva ya varios años 
en el CLIA y, además, es aseso-

ra del grupo de UNICEF, desta-
có “el buen trabajo que viene 
desarrollando este equipo”.  

El alcalde, Joaquín Ordóñez, 
manifestó su alegría por el tra-
bajo que se viene haciendo y 
agradeció también el trabajo 
realizado por Matilde Ortiz y 
Paloma Gallego, al frente del 

área de Servicios Sociales. So-
bre el premio, el primer edil 
manifestó que ““es algo que 
nos da ese impulso y recono-
cimiento por lo que se ha he-
cho y, aunque se le da al 
Ayuntamiento, realmente es 
para vosotros, para este con-
sejo que viene trabajando “.

Decenas de jóvenes inundan de arte el parque de los 
Ángeles con propuestas creativas para todas las edades
C. MOLINA

La mañana del sábado congregó a numeroso artistas en Los Ángeles. FOTO: C. M

originales que permitieron a los 
participantes llevarse un detalle a 
casa. Se facilitó la creación de ador-
nos para el árbol, estampaciones 
y originales juegos. En su desarrollo 
siempre tuvieron la guía de moni-
tores municipales o a la empresa 
local Animaeduca.  

Los jóvenes también ocuparon 
su espacio. Con una técnica más 
medida, dada la edad y la forma-
ción, trabajaron la creación in situ 
de paisajes que se vieran a simple 
vista desde su posición. En esta mo-
dalidad participó el  alumnado del 
Bachillerato de Artes del IES Virgen 
de la Caridad.  

Una treintena de caricaturas re-
alizadas por el artista cordobés Lor-
ca permitió a los afortunados lle-
varse una auténtica obra de arte a 
casa. Los pequeños posaron son-
rientes para este taller de carica-
turas que refleja la capacidad para 
recrear nuestros rasgos más des-
tacados. Lorca agradeció volver  a 
Arte Joven y dar a conocer su em-

El parque de Los Ángeles se llenó 
de arte en la mañana del sábado 
13. Decenas de niños y jóvenes par-
ticiparon de una de las propuestas 
más longevas del Área de Juventud 
del Ayuntamiento de Loja, ‘Arte 
Joven’. La cita cumplió su 26 edi-
ción con buena acogida. El tiempo 
soleado, unido al ambiente navi-
deño en el centro comercial de la 
ciudad, facilitaron la participación.  

Hubo propuestas para todas las 
edades, con la creatividad como 
ingrediente principal. La pintura 
rápida libre, con diferentes estilos 
y técnicas, volvió a permitir que los 
más pequeños se familiaricen con 
el uso de acuarelas y todo tipo de 
lápices, rotuladores y temperas. 
Esos lienzos, que tienen el valor de 
la originalidad, se expondrán du-
rante los próximos días en el Es-
pacio Joven. Aunque se contó con 
variedad de temáticas, los árboles 

de Navidad y los Papa Noel fueron 
los protagonistas.  

Al margen del apartado de di-
bujo rápido, se propusieron talleres 

presa de creación de estas únicas 
ilustraciones.  

Como en pasados años, el baile 
urbano también tuvo  su presencia. 
Un buen número de alumnas y 
alumnos de la Escuela de Baile Fool 
Proof de la lojeña Isa Molina lleva-
ron a cabo diferentes coreografías. 
Acompañados por familiares y 
amigos, demostraron su pasión 
por el baile.  

Jony Yepes, técnico del Área de 
Juventud del Ayuntamiento de 
Loja, valoró  muy positivamente la 
acogida de la actividad y admitió 
que es una propuesta siempre muy 
bien valorada. También agradeció 
el apoyo que tiene el área dentro 
de la contratación de jóvenes en el 
programa de empleo y la presencia 
de empresas locales.  

El alcalde de Loja, Joaquín Or-
dóñez, y la concejala de Juventud, 
María Ramos, acudieron  a la pro-
puesta y la valoraron muy satis-
factoriamente. Ordóñez incidió en 
que el objetivo es acumular activi-
dades en la zona comercial para 
incentivar las compras navideñas, 
a la vez que se dota de propuestas 
saludables a los más jóvenes. Am-
bos representantes se mostraron  
ilusionados con la apertura del nue-
vo centro de participación juvenil.
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El alcalde de Loja, Joaquín
Ordóñez, ha remitido una carta
al Ministerio de Transportes y
Movilidad Sostenible, así como
a la Delegación de Gobierno en
Andalucía y la Subdelegación
en Granada y otras administra-
ciones como la Junta de Anda-
lucía y la Diputación, para re-
clamar “una reunión imprescin-
dible al más alto nivel” para dar
respuesta a “dudas y solicitudes”
del municipio ante el desarrollo
de las obras del AVE. El regidor
lojeño enumera en su escrito
las, al menos, siete demandas
que, entiende, no se han res-
pondido, e insiste en exponer el
“debate y la preocupación que
existe entre la ciudadanía”. 

En primer lugar, insiste en
afirmar que desde el Ayunta-
miento se ha advertido, “en nu-
merosas ocasiones y en fase de
proyecto”, de la afección del tra-
zado al drenaje natural de la
Sierra de Loja. “Entendíamos
que la Confederación Hidrográ-
fica del Guadalquivir tendría
que manifestarse al respecto,
pero cual fue nuestra sorpresa
que, en la autorización, hace so-
lo unos meses, no se pronuncia-
ban”, ha incidido Ordóñez en el
escrito para reclamar “de mane-
ra urgente, un estudio al detalle
que contemple medidas com-
pensatorias a las consecuencias
que puede tener la modifica-
ción de estos barrancos”.

El segundo punto, tampoco
solucionado, es la falta de res-
puesta para el abastecimiento
de agua potable en la futura es-
tación del AVE, “situada lejos de
las zonas de abastecimiento ac-
tuales”. La empresa pública Ge-

El alcalde reclama medidas urgentes
ante el desarrollo de las obras del AVE

CARLOS MOLINA

Joaquín Ordóñez envía una carta el ministerio de Transportes para reclamar “una reunión
imprescindible al más alto nivel” para dar respuesta a “dudas y solicitudes” del municipio

malsa informa que la solución
es compleja, ya que “las zonas
de abastecimiento próximas no
pueden garantizar el servicio y
aún se encuentran relativamen-
te alejadas y suponen la ejecu-
ción del trazado importante
hasta el punto de suministro”.  

El siguiente punto versa so-
bre la petición de medidas com-
pensatorias derivadas de la De-
claración de Impacto Ambien-
tal. Son acciones que se imple-
mentan para reparar o com-
pensar los impactos ambienta-
les negativos inevitables que un
proyecto no puede evitar, preve-
nir o mitigar completamente.
Se trataría de la reforestación,
la restauración de hábitats, la
creación de nuevos ecosistemas
o la conservación de áreas.
También se pide la adquisición

de terrenos para uso forestal
mitigando la pérdida por el pa-
so del trazado del ferrocarril.
En ese sentido se enmarca la
consecución dela  propiedad de
terrenos del nacimiento de
Riofrío y los Infiernos Altos. 

Por otro lado, Loja reclama
proyectos para financiar traba-
jos de conservación o enriqueci-
miento del centro histórico, de-
clarado Bien de Interés Cultu-
ral. “En Loja existe un gran pa-
trimonio histórico con necesi-
dades urgentes de manteni-
miento que puede ser destino de
ese 2% cultural”, recoge el docu-
mento. En esa misma línea, pi-
de que, tras las molestias que
sufren los ciudadanos, se lleven
a cabo acciones de colaboración
con colectivos lojeños, como
pueden ser patrocinio de even-

tos, de clubes municipales. 
Por último, se muestar el de-

sacuerdo con el precio previsto
para la expropiación de los te-
rrenos por el paso de la varian-
te sur. Y se reiteran medidas
compensatorias para el desa-
rrollo de polígonos industria-
les, ante la afección de espacios
productivos, como es el caso del
espacio Manzanil II. 

Ante el envío de esta carta,
Ordóñez defiende que el equipo
de gobierno municipal siempre
ha mostrado su negativa a la
Variante Sur y  que los riesgos y
afecciones “son mayores que los
beneficios”. “No nos gusta lo
que vemos, pero la negación y
el inmovilismo sería lo fácil, so-
lo nos queda gestión y reclamar
lo mejor para Loja”, afirma
Ordóñez.

Arriba, superficie de la sierra talada para construir el tramo de la Variante de Loja. Abajo, restos de árboles en una zona próxima a la ‘Majada del Músico’. FOTOS: JORGE ÁGUILA

ACTUALIDAD
Continúan las
voladuras en la
Sierra de Loja para
construir el primero
de los túneles

Estas últimas semanas han
continuado realizándose vo-
laduras controladas en la
Sierra de Loja para permitir
la construcción del primero
de los dos túneles previstos
bajo el macizo lojeño.

El pasado 17 de diciembre
por primera vez, se hicieron
dos detonacioes indepen-
dientes en las bocas este y
oeste del túnel de los Abades,
muy próximo al área de ser-
vicio del mismo nombre.
Fueron disparadas pasadas
las 16 horas con diferencia de
pocos segundos entre ellas.
El fuerte estruendo fue perci-
bido con nitidez desde el cas-
co urbano de la ciudad. 

Se trata de detonaciones
controladas y superficiales
para fragmentar la roca y así
poder retirarla con mayor fa-
cilidad.  

Para garantizar la seguri-
dad del proceso, se volvió a
establecer un perímetro de
seguridad de 300 metros en
ambas detonaciones, por lo
que se produjeron cortes de
tráfico en los caminos, sen-
das y accesos próximos a la
zona, así como en la A-92, en
ambos sentidos. / A.MATAS.

El Gobierno loSDFndo”

El Gobierno autoriza
licitar por 45,7
millones las obras
para duplicar 46
kilómetros de vía 
El Consejo de Ministros ha
autorizado al Ministerio de
Transportes a licitar por 45,7
millones de euros la duplica-
ción de vía a lo largo de 46
km en la línea de Alta Veloci-
dad Antequera-Granada. El
objetivo es “incrementar la
capacidad y operatividad de
la conexión ferroviaria de al-
ta velocidad a Granada”,
según informa el ministerio
en una nota.

Se montará una nueva vía
de ancho estándar paralela a
la vía actual que ya está en
servicio en el tramo com-
prendido entre Bifurcación
Archidona y Bifurcación
Riofrío, así como entre el
puesto de banalización (ins-
talación técnica para que los
trenes cambien de vía) de
Íllora y Bifurcación La Cha-
na. En ambos casos, la nue-
va vía se desplegará sobre la
plataforma ferroviaria exis-
tente, dimensionada para al-
bergar las dos vías.

El montaje de la segunda
vía se suma a la reciente lici-
tación de las instalaciones de
electrificación por 17,5 mi-
llones  y la contratación de
diversos materiales que
serán necesarios para desa-
rrollar las obras. /REDACCIÓN
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ACTUALIDAD

El delegado de Fomento de la
Junta en Granada, Antonio
Ayllón, acudió el pasado 3 de di-
ciembre hasta Loja para mante-
ner una reunión con el alcalde,
Joaquín Ordóñez, de cara a
avanzar en los próximos pro-
yectos para el municipio en el
marco de los presupuestos de
2026 de la administración au-
tonómica. En la misma también
estuvo presente, Gustavo Salas,

El alcalde y el
delegado de
Fomento se reúnen
para abordar
proyectos de futuro
Antonio Ayllón hace
balance de las actuaciones
de la consejería en el
municipio en materia de
transporte y vivienda El alcalde y el delegado -tercero por la derecha- junto al concejal de Urbanismo y técnicos de la consejería. FOTO: P. CASTILLO.

P. CASTILLO

director provincial en Granada
de la Agencia de Vivienda y Re-
habilitación, AVRA, con el que
también se habló sobre el par-
que de vivienda de Loja. 

En la reunión se trataron nu-
merosos temas, como el tercer
puente para Loja, del que el al-
calde dijo “que tenemos que po-
ner sobre el papel los estudios
para que, en un medio o largo
plazo, Loja pueda ir contempla-
do esa variante que desconges-
tione el centro de la ciudad”.

Ordóñez informó también
sobre una reunión que tuvo con
el director de Infraestructuras,
con quien se trató técnicamente
todos los pormenores en torno
a la construcción de las EDAR
del municipio. En ese sentido,
dijo que “hay varias que no
están funcionando correcta-

mente y no llegan al cien por
cien de su capacidad”. 

El delegado de Fomento, An-
tonio Ayllón, hizo balance de
las actuaciones de la Consejería
en estos años en el Poniente y
en Loja. También se refirió a la
conservación de las carreteras,
donde dijo que se llevan inverti-
dos casi 6 millones y que este
año se van a aportar otros 2,8,
junto a unos 100.000 euros pa-
ra desbroce.

También como próximas ac-
tuaciones, habló de la carretera

de Ventorros de San José a Al-
garinejo, con la futura redac-
ción de un proyecto de mejora
de trazado y con un próximo
arreglo por valor de 1 millón de
euros. “Empezaremos en la tra-
vesía de Ventorros de San José
y avanzaremos hasta Puerto
Blanquillo y seguiremos mejo-
rando hasta Algarinejo”, señaló
el delegado, que también se re-
firió a la conexión de Venta del
Rayo a Zararraya, donde se va a
mejorar el trazado con
1.100.000 euros.

En cuanto a vivienda, dijo
que ya hay cantidades asigna-
das para mejorar las distintas
zonas que tiene la Agencia en
Loja, señalando que ha sido el
municipio “con mayor inversión
en el parque púbico de vivien-
das de la provincia desde 2021,
solo por detrás de Granada”.

Sobre el tercer puente de Lo-
ja, dijo que “habrá que ver cómo
avanzamos en ese proyecto, que
será a medio y largo plazo, pero
tenemos que empezar a ver có-
mo se puede afrontar”.
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El Pleno de la corporación mu-
nicipal se reunió el pasado jue-
ves 11 de diciembre en sesión
extraordinaria, en la que se de-
batieron un total de 25 puntos
en el orden del día. La misma,
se prolongó por espacio de algo
más de cuatro horas.

Entre los puntos destacados,
en el apartado de Urbanismo se
aprobó por unanimidad un ex-
pediente relativo al proyecto de
actuación para la ampliación de
las instalaciones de procesado
de pescado en la Piscifactoría
Genazar. Se trata de una inver-
sión de más de 800.000 euros
para la ampliación de dichas
instalaciones por más de 2.000
metros cuadrados.

Para el alcalde “esta es una de
las cosas que demuestran que
Loja no está tan mal cuando
traemos proyectos como este
que crean empleo, inversión y
un futuro mejor para los lo-
jeños”.

PLAN MUNICIPAL CONTRA EL CAMBIO
CLIMÁTICO
Ya en Medio Ambiente, se
aprobó con los votos a favor de
PP y PSOE y el voto en contra
de VOX un plan municipal con-
tra el cambio climático. Según
explicó el alcalde, Loja se adhie-
re a este plan con la intención
de que no se quede solo en eso,
sino que se lleve a cabo. “Hemos
conseguido que Riofrío fuese
Monumento Natural, estamos

Aprueban una inversión de 800.000
euros para la Piscifactoría Genazar

PACO CASTILLO

Permitirá una ampliación, con más de 2.00 metros cuadrados, para el procesado de pescado. El
Pleno del mes de diciembre también ha aprobado el Plan Municipal contra el cambio climático.

Momento de la sesión plenaria del mes de diciembre. FOTO: PACO CASTILLO.

Solicitan una veintena de nuevos ciclos
formativos en los institutos lojeños
El Pleno de diciembre también
aprobó una moción para solici-
tar la ampliación de la oferta
educativa en los IES ‘Alfaguara’,
‘Virgen de la Caridad’ y ‘Morai-
ma’ a través de la implantación
de ciclos formativos en su mo-
dalidad Dual, promovido por el
teniente alcalde delegado de
Educación, Cultura, Patrimonio
Histórico y Relaciones Institu-
cionales. Una moción que se
aprobó por unanimidad por
parte de los tres grupos munici-
pales y que se encargó de expo-
ner el propio concejal, José An-
tonio Gómez.

Destaca, en esta ocasión, los
16 ciclos solicitados por el IES
‘Alfaguara’. Por su parte, ‘Virgen
de la Caridad’ solicita tres ciclos
formativos y ‘Moraima’ uno.  

MOCIÓN BIBLIOTECA MUNICIPAL
Otra moción, en este caso pre-
sentada por el grupo municipal
socialista, se refería a la solici-
tud para la reapertura de la bi-
blioteca municipal y medidas

para el fomento de la lectura y
la cultura.

El portavoz del PSOE, Anto-
nio García, fue el encargado de
exponer la moción, en la que su
grupo pedía buscar una ubica-
ción temporal para ofrecer ser-
vicios bibliotecarios mientras se
gestiona la reapertura de la bi-
blioteca municipal.

Tras la exposición del porta-
voz socialista, el alcalde señaló,
que estando de acuerdo con esta
necesidad, aseguró que se está
trabajando para tener cuanto
antes a disposición el edificio de
la Amuebladora, donde está
prevista la nueva ubicación de
este servicio. 

El primer edil dijo que no
podía votar a favor la moción,
debido a algunos aspectos en la
decisión de motivos, que el
PSOE aceptó retirar. Así, tras
acordar consensuar la exposi-
ción de motivos, la moción se
aprobó por unanimidad por
parte de los tres grupos munici-
pales.  P.C.

luchando para conseguir que el
Parque Fluvial sea una zona
verde y amiga de la ciudad y sus
vecinos y estamos consiguien-
do también hacer más verde
nuestra ciudad a través de mu-
chos caminos que queremos
implementar en los próximos
años, como es conseguir tener
más árboles en nuestras calles,
así como en otras zonas y, así,
poder luchar contra el cambio
climático, también con el uso de
las energías renovables”.
Además, añadió que hay sub-
venciones que van a llegar y
otras que hay que intentar con-
seguir y por eso era necesario

El Pleno aprueba un reconocimiento extrajudicial
de créditos para pagar facturas por 72.329 euros
En el apartado de Hacienda se
aprobó un reconocimiento ex-
trajudicial de créditos promo-
vido por la teniente alcalde de-
legada de Economía, Hacienda
y Gobernación. Se trataba de
un reconocimiento de un total
de cuatro facturas por un im-
porte de 72.329 euros.

El portavoz de VOX, Jesús
Lobato, dijo que “es lamenta-
ble ver que hay facturas de
2024 a más de medio millón
de euros sin pagar y sin el pro-
cedimiento legal, pues hay in-
formes de Intervención y Se-
cretaría dicen que hay contra-
tación verbal y eso es ilegal y
está del procedimiento que se
tiene que hacer en la contrata-
ción pública. Este reconoci-
miento se refiere a estas cua-
tro facturas, pero todavía hay
más de 160 facturas por liqui-
dar”. 

En representación del PSOE

intervino Mari López, quien
dijo al alcalde haber aprendi-
do del anterior, pues aseguró
que “los temas conflictivos no
los explica”. La representante
socialista dijo que “lo mínimo
es que cuando un concejal trae
una propuesta, bien sea una
moción o un expediente que
traen a pleno, lo que se espera
es que se explique”. Así, sobre
este reconocimiento extrajudi-
cial de créditos dijo: “Van a re-
conocer facturas que tenían de
marzo de 2024 todavía pen-
dientes de hacerlo, algo que
debería hacerles pensar sobre
la gestión que han hecho del
Ayuntamiento en los últimos
años”. Añadió que “la situa-
ción del Ayuntamiento es mala
y la están sufriendo los prove-
edores, las asociaciones, los
clubes y toda la ciudad”. 

El alcalde respondió a los
argumentos de VOX y el PSOE,

señalando que todavía no
les han dado tiempo para
cambiar cosas. “Cuando yo
cojo esta responsabilidad es
porque quiero cambiar co-
sas y entiendo que había co-
sas que no se estaban ha-
ciendo bien”. Dijo que cada
alcalde tiene una forma de
gobernar y añadió que “es
muy complicado gestionar
un Ayuntamiento con la le-
gislación actual, que es muy
restrictiva y no entiende lo
que es un servicio de la ad-
ministración pública”.

Finalmente, el alcalde
emplazó a la oposición a
ver en la Junta de los Porta-
voces el tema de los contra-
tos de la Feria. Sobre la
Banda de Música, señaló
que tenía la información de
que se había pagado ya una
de las facturas pendientes
con la misma. P.C.

tener este plan.
El portavoz de VOX, Jesús

Lobato, dijo que su partido está
en contra de estos planes, que
calificó de “fanatismo climáti-
co”. Según Lobato “todo esto es
para recaudar”. Por ello,
mostró su disconformidad, ase-
gurando que “nuestro munici-
pio apenas tiene industria y por
eso estas imposiciones habría
que llevarlas a los países que
están contaminando y en Loja
creemos que no es adecuado”.

Por su parte, el portavoz so-
cialista, Antonio García, dijo
que no tenía previsto interve-
nir, pues pensaba que los tres

grupos iban a estar de acuerdo,
pero al escuchar la respuesta de
Lobato, sí lo hizo para señalar
no estar de acuerdo con la mis-
ma. “A estas alturas con todo lo
que estamos viendo en el mun-
do, con lo ocurrido en Valencia
con la DANA y venimos con
esos términos todavía, es algo
que no comprendemos, puedo
entender que haya discrepancia
en algunos temas, pero que ne-
cesita usted para no darse
cuenta de que estamos destru-
yendo el planeta”, argumentó
dirigiéndose al representante
de VOX, ante su postura en con-
tra de dicho plan.

ACTUALIDAD

El Pleno rechazó con los vo-
tos en contra del PP y la abs-
tención del PSOE una mo-
ción presentada por el grupo
municipal VOX para la re-
ducción del gasto político y
austeridad en la administra-
ción municipal. El represen-
tante de este grupo, Jesús
Lobato, defendió la moción,
señalando como motivos el
incremento de la deuda ban-
caria, a proveedores y las
facturas sin reconocer, des-
tacando también otras deu-
das como la de la Residencia
y la situación de Gemalsa.
Además, criticó la subida de
sueldos y el gasto político.

El portavoz socialista, An-
tonio García, respondió al de
VOX señalando que llevaba
una moción “que mezcla
fantasía con mentira, con la
que teóricamente pretende
solucionar un problema de
Loja”. 

El alcalde, Joaquín
Ordóñez, dijo que cobra bas-
tante menos que muchos al-
caldes de la provincia de
municipios de 20.000 habi-
tantes. Sobre el sueldo de los
concejales dijo: “A mis con-
cejales les exigiré trabajar,
pero tendrán un sueldo dig-
no para el trabajo que reali-
zan, las horas que dedican y
la responsabilidad que lle-
van a cabo, no van a ser
sueldos excesivos, pero tam-
poco por debajo del salario
mínimo”.

Rechazan una
moción  de VOX
solicitando la
reducción del
gasto político y
austeridad
PACO CASTILLO
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El Salón de Plenos del Ayunta-
miento de Loja acogió el pasado 
4 de diciembre el acto institu-
cional con motivo del Día de la 
Constitución Española, el 6 de 
diciembre, una cita que cada 
año reúne a representantes 
municipales, cuerpos de seguri-
dad, cronista oficial y ciudada-
nos para conmemorar la apro-
bación de la Carta Magna de 
1978. El acto contó con la inter-
vención de los portavoces de los 
grupos municipales PSOE y PP, 
Antonio García y José Antonio 
Gómez, respectivamente, así 
como del alcalde Joaquín Ordó-
ñez, con la ausencia de VOX. 

La intervención del regidor 
lojeño ocupó el tramo central y 
más reflexivo del acto, con un 
discurso centrado en la necesi-
dad de reivindicar el espíritu de 
consenso que hizo posible la 

El alcalde llama a la unidad y al diálogo 
en el acto del Día de la Constitución

M. CARMEN CALMAESTRA

Joaquín Ordóñez reivindica el espíritu de 1978. El PSOE reivindica el legado democrático 
y el auge de los discursos extremista y el PP defiende la vigencia de la Carta Magna

Constitución y en la obligación 
de afrontar los retos sociales  
sin ocultar las dificultades. 

El alcalde abrió su mensaje 
recordando que la Carta Magna 
supuso “un pacto entre genera-
ciones” que permitió a España 
“abrir la puerta a una época de 
unión, responsabilidad y paz”, 
destacando el papel determi-
nante que jugó para Andalucía 
en su proceso autonómico. Or-
dóñez subrayó que la celebra-
ción de la Constitución exige 
una mirada honesta al contexto 
actual. “Vivimos tiempos con-
vulsos (…), donde demasiadas 
personas sienten que la política 
ha dejado de hablar su idioma”, 
afirmó. Frente a esto, reivindi-
có una política concebida como 
servicio público. 

El primer edil enumeró los 
principales desafíos que perci-
be en el municipio con jóvenes 
atrapados en la falta de oportu-
nidades, familias que no llegan 

La celebración del Día de la Constitución reunió a representantes políticos, cuerpos de segurida y cronista oficial y ciudadanos. FOTO: CALMA

a fin de mes, mayores preocu-
pados por el deterioro de servi-
cios esenciales y pueblos que 
luchan contra la despoblación. 
Señaló que todo esto requiere 
un compromiso real por parte 
de las administraciones. 

“El amor a un país no consis-
te en esconder sus heridas, sino 
en encararlas y curarlas”, dijo, 
reclamando que la Constitu-
ción sea una guía práctica. Rei-
vindicó que los principios de 
igualdad, justicia social, cohe-
sión territorial y convivencia 
democrática deben traducirse 
en políticas tangibles. 

El alcalde centró parte de su 
discurso en el ámbito local: “La 
democracia real empieza en los 
pueblos”. Defendió una admi-
nistración cercana, transpa-
rente y orientada a escuchar in-
cluso aquello que resulte incó-
modo. Reforzó el compromiso 
municipal con la participación 
ciudadana y con el objetivo de 

“no dejar a nadie atrás”. 
Cerró apelando al espíritu de 

entendimiento que hizo posible 
el texto constitucional de 1978. 
“Que vuelva a este país la sensa-
tez, el diálogo y la empatía. Que 
dejemos atrás los gritos y recu-
peremos la confianza en la de-
mocracia”, afirmó. 
 
PSOE 
El portavoz socialista, Antonio 
García, inició su discurso desta-
cando que el Día de la Constitu-
ción es, ante todo, una celebra-
ción del “triunfo de la democra-
cia y la convivencia entre espa-
ñoles y entre territorios”. Re-
cordó que la Carta Magna fue 
fruto del consenso y de la vo-
luntad popular y que, desde su 
aprobación, España ha vivido 
“el periodo de mayor prosperi-
dad y reconocimiento de dere-
chos de nuestra historia”. 

García advirtió del riesgo que 
supone la reaparición de dis-

10

ACTUALIDAD
cursos que idealizan la dictadu-
ra, en un año simbólico por 
cumplirse medio siglo de la 
muerte del dictador. Subrayó 
que esos relatos “pretenden en-
gañar a quienes no vivieron 
aquella etapa de represión”. 

El portavoz socialista llamó a 
defender los valores democráti-
cos, especialmente en un con-
texto global marcado por el 
avance de posiciones extremis-
tas que “simplifican la realidad 
y alimentan la división”. Tam-
bién señaló la desconexión en-
tre parte de la juventud y la po-
lítica, asociada –dijo- a proble-
mas como el acceso a la vivien-
da y la precariedad laboral.  

Concluyó reafirmando el 
compromiso del PSOE con “una 
España democrática, diversa y 
capaz de afrontar los retos del 
presente sin olvidar las leccio-
nes del pasado”. 

 
PP 
El portavoz del PP, José Anto-
nio Gómez, se centró en reivin-
dicar la Constitución como el 
mayor pacto político de la his-
toria reciente de España, res-
ponsable del “periodo de convi-
vencia en paz y libertad más ex-
tenso jamás conocido en nues-
tro país”. Destacó el papel fun-
damental del texto constitucio-
nal en la modernización insti-
tucional y en la consolidación 
del modelo territorial. 

Gómez insistió en la impor-
tancia de cumplir la Constitu-
ción y no seleccionar sus princi-
pios “como si fuera una carta de 
menú”. Criticó lo que calificó 
como desigualdades derivadas 
de “tratos bilaterales” impues-
tos por los socios del actual Go-
bierno de España y defendió la 
unidad de la nación española 
frente a proyectos separatistas, 
destacando que la Constitución 
protege la diversidad dentro de 
un marco común. 

Apeló también al espíritu de 
consenso de 1978, lamentando 
su ausencia en el clima político 
actual y llamando a reforzar la 
autonomía municipal y avan-
zar en la reforma de la financia-
ción local. Concluyó reafirman-
do el compromiso con una “Es-
paña única, próspera y abierta. 

Tras las intervenciones de 
los portavoces y del alcalde se 
dio por concluida la ceremonia 
con la interpretación de los 
himnos de Andalucía y de Es-
paña, cerrando así un acto que 
volvió a poner en valor el papel 
de la Constitución como pilar 
democrático y como marco de 
entendimiento para el futuro.

Homenajean a Manuel Martín, primer alcalde 
democrático de Loja, y a la edil Carmen Cárdenas

 La localidad vecina de Huétor 
Tájar acogió el pasado 2 de no-
viembre, la Fiesta de la Demo-
cracia. Un acto, enmarcado en  
las actividades organizadas por 
la Subdelegación del Gobierno 
de España en Granada dentro 
de  programa ‘España en Liber-
tad. 50 años’. 

En el acto se rindió homenaje 
a personas de diferentes muni-

cipios del Poniente Granadino 
que, desde la política munici-
pal, la acción social, la comuni-
cación o la participación comu-
nitaria, contribuyeron de ma-
nera decisiva a la consolidación 
democrática en la provincia. 

Dos de esas personas son lo-
jeños: Manuel Martín Rodrí-
guez, primer alcalde democráti-
co de Loja (1979-1991), y Car-
men Cárdenas Serrano, prime-
ra mujer concejala de la corpo-

ración municipal lojeña, lle-
gando a ser edil de Gobernación 
y segunda teniente de alcalde 
del propio Martín. 

Martín se dirigió especial-
mente a los jóvenes “que no co-
nocieron el franquismo” para 
que tengan “bien claro lo que es 
una dictadura”. Por su parte, 
Cárdenas se acordó de las per-
sonas “que han luchado por 
construir una sociedad más li-
bre e igualitaria”. Manuel Martín (en el centro) y Carmen Cárdenas ( a la dcha). FOTO: CEDIDA

A. MATAS
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La UGR y la Diputación celebran en 
Loja el ‘II Encuentro Impronta’ con 
premios a diferentes proyectos

La Universidad de Granada y la 
Diputación Provincial han cele-
brado este martes en El Pósito 
de Loja el II Encuentro Impron-
ta Granada – Universidad y Te-
rritorio, una cita que consolida 
la colaboración entre la univer-
sidad, las administraciones y el 
tejido social y empresarial con 
el objetivo de impulsar el desa-
rrollo sostenible y la innova-
ción en la provincia. La jornada 
ha incluido debates sobre desa-
rrollo provincial, presentación 
de proyectos y la entrega de los 
Premios Impronta Granada 
2025, que reconocen la excelen-
cia en investigación y transfe-
rencia con impacto territorial. 

El acto de inauguración ha 

contado con la presencia de Pe-
dro Mercado Pacheco, rector de 
la Universidad de Granada, que 
ha explicado la importancia del 
trabajo conjunto entre la uni-
versidad y las instituciones res-
ponsables del territorio y de la 
búsqueda de soluciones que 
permitan desarrollar un futuro 
mejor y más sostenible.   

En el acto también ha inter-
venido Joaquín Ordoñez, alcal-
de de Loja, para destacar la im-
portancia de esta “alianza estra-
tégica que busca conectar el co-
nocimiento académico, los re-
cursos institucionales y la expe-
riencia de la ciudadanía para 
construir soluciones reales a los 
retos de los municipios”.  

En este marco se han entre-
gado los Premios Impronta 
Granada, que celebra su segun-

da edición distinguiendo pro-
yectos académicos y científicos 
con impacto real en la provin-
cia. También se ha concedido el 
Reconocimiento Impronta Gra-
nada Honorífico a Pilar Aranda 
Ramírez, anterior rectora de la 
UGR.  

Durante la jornada se han 
presentado iniciativas innova-
doras como Impronta Andalu-
cía, el programa de Ciencia Ciu-
dadana y el toolkit del proyecto 
Erasmus+ Urban Imprint, ade-
más de mesas de trabajo sobre 
desarrollo rural, estrategias FE-
DER y emprendimiento juvenil. 
También se ha celebrado un co-
loquio titulado “La comarca del 
Poniente Granadino”, a cargo 
de los alcaldes de Loja, Alhama 
de Granada, Huétor Tájar y 
Montefrío.  

La cita promueve la colaboración entre la universidad, las administraciones y el 

tejido social y empresarial con el objetivo de impulsar el desarrollo en la provincia

REDACCIÓN

Representantes de la UGR, Diputación y Ayuntamiento de Loja en el inicio del II Encuentro Impronta Granada. FOTO: CASTILLO

ACTUALIDAD

El comercio lojeño incentiva las 
compras con un sorteo de más de 
30.000 euros en premios y bonos
La ALCI busca premiar la fidelidad de los consumidores con 

la puesta en marcha de una doble campaña de Navidad

Las compras navideñas se su-
ceden en estos días y desde la 
ALCI se busca incentivar el co-
mercio de cercanía y fidelizar 
clientes. Con ese objetivo ponen 
en marcha dos campañas: ‘El 
Árbol de los Regalos’ y los ‘Bo-
nos ALCI Navideños’. Jesús Ra-
mos, presidente de esta asocia-
ción, acompañado de la conce-
jala de Comercio, María Ra-
mos, ha presentado estos for-

matos que arrancan desde este 
martes 16 de diciembre.  

“Queremos apoyar al comer-
cio tradicional en una época del 
año muy importante”, ha afir-
mado el presidente de la ALCI. 
Recuerda que, por cada compra 
en el comercio local, se le entre-
gará al consumidor una papele-
ta que le permitirá participar el 
sorteo del 2 de enero en el par-
que de Los Ángeles. Ramos re-
cuerda que se contará con rega-
los valorados en más de 30.000 
euros y una participación de 

C. M.

Miguel Cerrillo, elegido entre los 
35 ingenieros jóvenes de 
España con mayor proyección

El lojeño Miguel Cerrillo ha 
sido elegido uno de los 35 
ingenieros de España meno-
res de 35 años con mayor 
proyección. Un reconoci-
miento que le ha entregado 
Madrid Capital Mundial 
(MWCC) por su trayectoria 
profesional y como director 
técnico de Viguetas y Forja-
dos TOR, empresa propie-
dad de su tío José Cerrillo 
Molina. 

La tercera edición de es-
tos premios se celebró el pa-
sado 24 de noviembre en la 
Universidad Alfonso X El 
Sabio con el objetivo de des-
tacar a jóvenes profesiona-
les que están impulsando 
avances significativos en ar-
quitectura, ingeniería, inno-
vación y desarrollo urbano. 

Para la organización, Ce-
rrillo es uno de los “perfiles 
más destacados menores de 

Miguel Cerrillo junto con su padre en el momento de recibir el reconocimiento.  CORTO

Entre los mejores menores de 35 años por su labor 

como director técnico de Viguetas y Forjados TOR

más de medio centenar de co-
mercios. Insiste en que es nece-
sario que se esté presente en el 
sorteo para conseguir el regalo, 
ya que el objetivo es llenar de 
vida el centro de la ciudad en 
los días previos a la llegada del 
Día de Reyes.  

En relación a la campaña de 
bonos, Ramos explica que se 
harán descuentos de 10 euros 
por cada 40 euros en compras. 
Son 19 los establecimientos 
participantes en esta campaña, 
centrándose en aquellos que 
son punteros en las compras 
navideñas. El presidente de la 
ALCI recuerda que es una cam-
paña sufraga directamente por 
la asociación con una inversión 
de 5.500 euros. “Es un esfuerzo 
importante que se hace para in-
centivar las compras”, ha co-
mentado Ramos que informa 
que el límite de descuentos en 
total es de 550 bonos. 

ALBERTO A. MATAS 35 años por su trayectoria, 
impacto y proyección”, lo 
que ha hecho que forme 
parte “de este grupo de jó-
venes referentes que están 
marcando el presente y el 
futuro de su sector”.  

En el evento, Cerrillo re-
cibió el diploma acreditati-
vo de esta distinción junto 
al resto de galardonados, 
que estuvieron acompaña-
dos de sus familiares y 
compañeros. 
 
MADRID CAPITAL MUNDIAL 
Madrid Capital Mundial es 
un proyecto que tuvo su 
origen en el año 2016. En 
2020 se materializó en for-
ma de asociación confor-
mada por instituciones 
académicas,  constructo-
ras, ingenierías, adminis-
traciones públicas y otras 
entidades públicas, estu-
dios de arquitectura, aso-
ciaciones empresariales y 
profesionales.  

1. ESTANCO ZACATIN 
2. DEPORTES OPEN 
3. DULCES SUEÑOS 
4. SILVANIA 
5. FARMACIA OCAÑA 
6. 7 COLORES 
7. FERRETERIA PIQUERAS 
8. PICA PICA 
9. JOYERIA FUERTES 
10. COVE MODAS 

11. CALZADOS LION 
12. FRUTAS LOS ANGELES 
13. ULTMARINOS CARIDAD 
14. FARMACIA VALSECA 
15. ALHAJAS 
16. OPTICA MAYORVISIÓN  
17. OPTICA LOJA 
18. OMEGA 
19. MODAS SARA  

Jesús Ramos y la concejala María Ramos en la presentación de las campañas. C.M. 
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Llegamos al final de año con la ilu-
sión de que el 2026 sea próspero para
el municipio y consigamos los hitos
que nos marcamos para seguir avan-
zando como sociedad con oportuni-
dades para todos. Sabemos de la com-
plejidad del día a día en la gestión mu-
nicipal, pero estamos dentro de una
línea de trabajo que busca concretar
grandes e importantes proyectos para
Loja. En los primeros días del nuevo
año aprobaremos el presupuesto, lla-
mado a definir esos objetivos trans-
versales que nos permitan contar con
mejores servicios y más desarrollo.

En estos días hemos defendido un
año más la vigencia de nuestra Cons-
titución y es por ello que mi mayor de-
seo es lograr la unidad de los lojeños
al margen de la polarización que se
vive en todo el país. Creo que los lo-
jeños debemos de defender a nuestro
municipio, sumar y así facilitar que
nuestro día a día sea mejor. Ya habrá
hora de ir a las urnas, pero no pode-
mos estar constantemente pensan-
do en ese momento y buscando la con-
frontación constante solo por enten-
der que se tienen réditos políticos.
Pienso trabajar en este año con esa
única idea. Mientras sea alcalde de
Loja daré lo mejor de mí, después de-
cidirán los ciudadanos.

Esa unidad es la que debemos de
mostrar para defender el interés ge-
neral frente a las obras del AVE que

tanto preocupan a nuestra ciudadanía.
Desde mi posición no soy ajeno al do-
lor que acarrean esas imágenes de
nuestra sierra sufriendo el paso de
esta infraestructura, pero entiendo
que no tengo más opción que nego-
ciar para conseguir que el daño sea lo
mínimo posible y se pueda pedir una
contraprestación lo más justa posible
para nuestro municipio. Siempre di-
jimos no a la ‘Variante Sur’ que tanto
se ha pedido desde otros partidos polí-
ticos. Ahora no vale ponerse de per-
fil, ahora creo que se debería de pedir
información clara y proyectos que re-
dunden en Loja, en su prosperidad
ahora dañada. Espero la respuesta
del Ministerio de Fomento, y el apo-
yo del PSOE a tales peticiones.

La recuperación de nuestro centro
histórico puede ser un destino clave
para esa ayuda pedida. Loja ya tra-
baja en proyectos para revitalizar este
espacio y no descansaremos en ese
objetivo. La puesta en valor de nues-
tro principal monumento, la Alcaza-
ba, es un hito importante, pero tam-
bién lo será el arranque del funcio-
namiento del Mercado de Abastos. En
esa línea, debemos buscar soluciones
para la instauración de familias que
recuperen viviendas y en ello se está
trabajando. También hay que recor-
dar que Diputación instalará oficinas
de servicios en la conocida como Casa
del Marqués, lo que facilitará seguir

DESDE LA ALCALDÍA

Gestión para un nuevo
año lleno de ilusión

JOAQUÍN ORDÓÑEZ GÁMEZ
ALCALDE DE LOJA

llenando de vida este punto de la ciu-
dad.

En esos objetivos no puedo olvidar
la apuesta por nuestro medio natu-
ral. El 2026 verá culminado el pro-
yecto Paseo del Genil, lo que permi-
tirá que Loja cuente con el parque flu-
vial más grande de la provincia. Pa-
ralelamente se adecuarán espacios
para el nuevo ferial, con nueva in-
versión en el futuro presupuesto de
más de 900.000 euros. El Paseo re-
surgirá como un espacio único, re-
novado, que hace que la ciudad no
esté dividida y sea más habitable.

Queremos mejorar los servicios y
por ello en pasados días se inauguró
un nuevo centro de participación ju-
venil. Se trata de un espacio funcio-
nal con más de 400.000 euros de in-
versión que facilitará mejorar la ca-
lidad del tiempo de ocio de jóvenes y
niños. El centro cuenta con conteni-
do para que los fines de semana se
cuente con opciones variadas de for-
mación y entretenimiento. El presu-
puesto también contempla mejoras
en parques, sabedores de la necesi-
dad de mejorar su mantenimiento.

Y de jóvenes a mayores. El presu-
puesto contempla partida para el nue-
vo centro de estancia diurna, en el que
se invertirán más de 1 millón de eu-
ros y atenderá a 40 mayores con di-
ferentes necesidades. Loja será pio-
nera en un servicio esencial en el día

a día de las familias.
En cultura Loja contará con la Bi-

blioteca Municipal que se merece. Se
invertirán 140.000 euros para la ad-
quisición total del edificio de La Amue-
bladora. El objetivo es contar con un
espacio funcional que facilite mejo-
rar el servicio para nuestros jóvenes
y estudiantes.

También se apostará por el deporte.
Se ejecutará la mejora de la pista de-
portiva de Riofrío, con más medios
para las pedanías. También se ejecu-
tará la demanda de la techumbre de
la gradería del Estadio San Francis-
co y se acometerán las mejoras nece-
sarias en las piscinas municipales.

Sabemos que preocupa la seguri-
dad ciudadana. Seguiremos mejo-
rando e invirtiendo en el servicio de
video vigilancia, que tantos buenos
resultados nos está dando. Además,
se mejorarán los vehículos de la Po-
licía Local con el objetivo de que ten-
gan los medios necesarios para su-
mar a labor de la Guardia Civil den-
tro de sus cometidos.

Otra problemática repetida, es la
del suministro de agua en pedanías.
Es por ello que se contará con parti-
da para abastecimiento de agua en
Venta del Rayo y Ventorros de la La-
guna. Esas inversiones se unen a las
ya iniciadas en Fuente Camacho, Ven-
torros de San José y Puerto Blanqui-
llo. A eso se suman medios para ma-
quinaria e instalaciones técnicas de
agua.

Como ven, hemos buscado solu-
ciones a los problemas reales de los
lojeños. Hacemos un esfuerzo econó-
mico para mantener las inversiones
en subvenciones de fondos europeos
y en mantener y mejorar los servicios
a la población. Mientras, la oposición
seguirá exigiendo inversiones mien-
tras habla de la mala situación econó-
mica del ayuntamiento y pide la ba-
jada de impuestos. Da igual que les
explique que el consistorio ha apos-
tado por contar con proyectos únicos,

que reclaman un esfuerzo económi-
co que estamos ahora viviendo. No
recuerdan cómo en sus pasados go-
biernos ellos no vivían está tensión,
ya que decidían en vez de apretarse el
cinturón y gestionar dejar hipoteca-
do el ayuntamiento durante decenas
de años. Que corta es la memoria
cuando se quiere, lo malo es que no
se trata de pasado sino de presente,
sino que se lo digan a la Residencia de
la Misericordia donde ahora le hemos
tenido que ayudar a pagar la deuda
de entonces con Seguridad Social, tras
más de cinco años sin pagar. O que
nos lo sigan ahora que seguimos pa-
gando la deuda de Emuviloja.

Al menos la realidad nos hace no
ver una Loja negra y con poco futu-
ro, como necesitan vender. El traba-
jo aparece y tras muchos años de ges-
tiones Loja será meta de una etapa de
la Vuelta Ciclista a España. He queri-
do que el mejor deportista de Loja, Mi-
guel Ángel Peña, estuviera conmigo
recibiendo tan grata noticia. Peña y
Loja nos merecemos este hito depor-
tivo y lo vamos a aprovechar. Vamos
a demostrar que somos un munici-
pio atractivo para vivir y para visitar
y que nos sentimos orgullosos de él.
Buscaremos que todos seamos partí-
cipes de ese día histórico. Loja estará
preparada.

Por último, quiero agradecer, y lo
hago con emoción, el apoyo que es-
toy viviendo en estos primeros días
como alcalde. Sé que hay muchos lo-
jeños que desean que está andadura
que acabo de comenzar vaya bien. No
saben que cada día mi deseo es ha-
cerlo lo mejor posible para mejorar
un poco su día a día. Como dije al prin-
cipio, sé, y lo vivo, que no es fácil la
gestión diaria, pero no escatimaré es-
fuerzos en lograr que Loja y sus veci-
nos tengan una tierra de oportuni-
dades y esperanza.

Os deseo una Feliz Navidad y que
se cumplan todo lo que deseáis en este
2026. ¡Seguimos, vamos a por él!

CARTA AL DIRECTOR

Fiscal General del Estado
Grupo de Derechos Humanos de Loja

Desde la coordinadora de Dere-
chos Humanos de Loja, ante la
conmemoracióndel 47º aniversa-
rio de la Constitución, alarmados
por los casos de corrupcióneconó-
mica y moral, los graves ataques a
nuestra democracia y estado de-
bienestar, queremos manifestar
nuestro total desacuerdo con la de-
cisión delTribunal Supremo de
condenar de una manera absoluta-
mente contraria a la éticay al Dere-
cho al Fiscal General del Estado.

No existe ninguna prueba de
cargo contra el Fiscal General del
Estado, no se harealizado ninguna
investigación para esclarecer el
origen de la filtración a losmedios
de los datos personales del pre-
sunto defraudador, simplemente
se hadado por valido el bulo in-
ventado por el jefe de Gabinete de
la Presidenta de lacomunidad de
Madrid y, a partir de ahí, el acusa-
do ha tenido que defender suino-
cencia en lugar de probarse su cul-
pabilidad.

Tampoco es casual la fecha ele-
gida para dar a conocer un fallo
condenatorio,que parecería ya
acordado antes de la apertura del
juicio oral, dado que esefallo se ha
anunciado en menos de una sema-
na sin emitir sentencia niargu-
mentos, dejando una vez más al
Fiscal General del Estado, el repre-
sentantede una de las instituciones
más relevante del país, en situa-
ción de totalindefensión.

Como ha dicho el reputado abo-
gado lojeño D. Rafael del Rosal “el
Fiscal General del Estado debía ser
absuelto. Porque nadie pudo acre-

ditar su culpa. Porque nunca debió
ser juzgado tras la infame y vacía
instrucciónrealizada. Y porque
acreditó que siempre fue inocente
de cuanto se le acusaba.Eso habría
sido lo procedente en derecho. El
problema es que la Sala Segunda-
del Tribunal Supremo, colonizada
por la puerta de atrás por agentes
de las derechas españolas", aceptó,
"entre otras cosas, tramitar este
proceso al FiscalGeneral al margen
del Derecho, con la insana preten-
sión política de provocar sudimi-
sión para asestarle un golpe mor-
tal a Sánchez".

Así como a todo el gobierno de
coalición progresista. Actuando de
forma quehace pensar que se trata
de un caso de lawfare, es decir, del
uso de herramientaslegales y judi-
ciales con fines políticos para
dañar a un adversario. Y todo ello-
basándose en una mentira, reco-
nocida por el propio jefe de gabine-
te de lapresidenta de la Comuni-
dad de Madrid, y la denuncia de un
presuntodefraudador, a los que se
les ha dado más credibilidad que a
la palabra delmáximo represen-
tante de la Fiscalía General del Es-
tado y la de varios periodistascon
largas y honestas trayectorias pro-
fesionales.

Eso no hace más que demostrar
a una mayoría de la ciudadanía la
connivenciadel PP con el ala más
conservadora de la judicatura. El
uso torticero que lospartidos de de-
rechas están haciendo de muchos
medios y las instituciones delesta-
do en su favor, no sólo provoca una
cada vez mayor desafección de la-
ciudadanía en las mismas, sino
que está socavando gravemente los
pilaresfundamentales de nuestra
aún imperfecta democracia.

“El jgt”

Hablemos de... 

Si bien es verdad que siempre
permanecí alejado del debate
político, por voluntad propia,
pues quizás por mi educación
consideré la actividad política
como algo, aunque necesario,
poco atractivo, hoy vivo como
muchos ciudadanos intrigado
por el "que nos dirán mañana".

Los medios de comunica-
ción, incluso los rumores de la
calle, continuamente nos or-
questan la feroz confrontación
que hay entre políticos, que ya
no respetan ni los colores.

Observo atónito cómo la
mentira y la descalificación se
han convertido en poderosas
armas, usadas para sobrevivir
en este terrible debate.

Se puede deducir que, con-
fundir, "agitar el fango", es el
principal objetivo que ahora
tienen los que, hace muy poco,
con la "transparencia" nos iban
a resolver todos los problemas.

Pero no habían previsto que
la repentina transparencia mal
hallada, permite ver lo que es-
taba oculto, y no estaban pre-

parados para justificar tanta
suciedad.

¿Y que hacemos para salir de
esta, pensaron ellos?

Pues mentir y descalificar.
Nos empeñaremos en demos-
trar que todos los políticos son
ineptos, incompetentes y co-
rruptos. El color, da igual.

Así el ciudadano se confun-
dirá y, como lo tienen difícil pa-
ra distinguir, el mismo rollo
continuará.

....Hace ya mucho tiempo,
cuando yo era un niño y co-
menzaban a educarme, recuer-
do que mis mentores me
decían: "No se puede mentir, la
mentira es un mal. El que
miente pierde la dignidad".

En los últimos tiempos,
cuanto ha cambiado en la coral.

Cuando veo ahora los ejem-
plos que nos dan, me digo: "Qué
anticuado estás".

¡Qué difícil se pone encon-
trar la verdad!

Esto me recuerda un ejerci-
cio de lógica matemática que
decía:

La lógica en el territorio de
la mentira

Un viajero se fue a visitar dos
tribu que vivían en un lugar
aislado de la selva.

Aunque cada tribu tenía su
territorio independiente, que
nosotros identificaremos como
Sincerio y Falsario, sus habi-
tantes mantenían relaciones de
amistad.

Los habitantes oriundos de
Sincerio todos decían siempre
la verdad, al contrario de los de
Falsario que todos decían siem-
pre la mentira.

Cuando llegó el viajero a uno
de los dos territorios, desorien-
tado no sabía en qué territorio
se encontraba.

Con su escasos conocimien-
tos del lenguaje autóctono, el
viajero hizo solo una pregunta,
a un indígena que encontró en
la choza que habitaba, a la que
el preguntado con un "si" res-
pondió.

Con esto el viajero se sintió
perfectamente localizado.

¿Qué pregunta hizo el viajero
y en qué territorio se encontra-
ba?

Con un poco de lógica pode-
mos averiguar la solución de
este problema, que aparece
criptografíada al final de este
escrito.

....Pero es mucho más difícil,
y seria muy conveniente, en-
contrar solución para el proble-
ma anterior.

Solución: Se encontraba en:
Tjñdfsjp. Y preguntó: Fsft
ñbuvsbm ef ftuf ufssjupsjp. 

Felices Navidades y próspero
2026.
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La Navidad es un tiempo de encuentro, paz y diálogo
entre las personas, valores que deberían estar pre-
sentes durante todo el año en la política y, especial-
mente, en la política local.

La política municipal debe basarse en la cercanía
con los vecinos y en la resolución de sus problemas
cotidianos, apostando por una forma de hacer polí-
tica sustentada en la honradez, la honestidad y la hu-
mildad como pilares fundamentales del servicio pú-
blico.

Creo que esta es la política que quieren nuestros
vecinos, una política cercana y útil, alejada de en-
frentamientos estériles que solo consiguen que la ciu-
dadanía pierda la confianza en las instituciones. No
todo vale en política.

Desde esta visión, se apuesta por remar en la mis-
ma dirección para construir una Loja mejor, respe-
tando las ideologías de cada partido y fomentando el
diálogo y el entendimiento como herramientas para
avanzar. La suma de esfuerzos siempre redunda en
beneficio del municipio.

Loja continúa avanzando gracias a las inversiones
que se están llevando a cabo en distintos ámbitos, de-
mostrando que el progreso es posible cuando se tra-
baja con responsabilidad y compromiso con la ciu-
dadanía.

Este año, y como ya es tradición, la Feria del Ga-
nado y de la Caza ha vuelto a cosechar un rotundo
éxito. Una cita consolidada que ha ofrecido una am-
plia variedad de actividades y que ha atraído a visi-
tantes procedentes de numerosos puntos de España,
reforzando así su prestigio y proyección a nivel na-
cional.

Desde el equipo de gobierno continuamos traba-
jando en nuevos proyectos que impulsen el desarro-
llo turístico de nuestro municipio. En este sentido, se
está avanzando en el proyecto para la creación de un
refugio en los Hoyos de Pío en nuestra Sierra de Loja,
un espacio que permitirá a los visitantes pernoctar y
disfrutar de la riqueza natural, paisajística y medio-
ambiental de nuestra sierra.

Asimismo, el medio rural constituye una prioridad
para este equipo de gobierno. Algunas de nuestras pe-
danías están experimentando un crecimiento en el
número de habitantes y cuentan prácticamente con
todos los servicios necesarios, lo que las convierte en
un entorno atractivo para la llegada de nuevos veci-
nos. Este avance es el resultado de una apuesta firme
y decidida por el desarrollo equilibrado del territorio
y la mejora de la calidad de vida de todos los lojeños.

Este equipo de gobierno trabaja incansablemente
por una Loja mejor, llena de oportunidades, progre-
so y bienestar para todos, de desarrollo, servicios de
calidad y compromiso con sus vecinos.

2025 ha sido el año en que todos se han retratado.
Sin excusas, sin disimulo. Las máscaras han caí-
do y Loja ha podido ver la cara real de quienes di-
cen representarla.

El PP se ha retratado como lo que es: un parti-
do que gobierna para sí mismo. Un equipo de go-
bierno que acumula 25 millones de euros de deu-
da, 16 millones a bancos, 4 millones de GEMAL-
SA, 3 millones a proveedores, 2 millones de la re-
sidencia de mayores y más de medio millón en fac-
turas sin reconocer,  y vota en contra de recortar
el gasto político. Que tiene 167 facturas en un cajón
sin contrato ni procedimiento. Que paga 730.000
euros al año en sueldos políticos mientras los pro-
veedores llevan más de un año esperando cobrar.
No es incompetencia. Es un sistema que funciona
exactamente como ellos quieren: para beneficio
propio.

El PSOE se ha retratado como lo que es: un par-
tido hundido en la corrupción y la hipocresía. El
caso Koldo ha destapado una trama de comisio-
nes millonarias con Ábalos en prisión y Santos
Cerdán imputado. La UCO documenta sobornos,
adjudicaciones fraudulentas y una red que opera-

ba desde los ministerios. Y mientras se desmoro-
na por la corrupción, estalla un «Me Too» inter-
no: múltiples denuncias de acoso sexual contra di-
rigentes socialistas en toda España, casos encu-
biertos durante meses por la propia dirección del
partido. Los mismos que dan lecciones de femi-
nismo tapaban a depredadores en sus filas. Esa es
la moral del PSOE.

Y luego están las tácticas. Este año hemos visto
cómo funciona el sistema cuando alguien hace pre-
guntas incómodas. Tergiversan tus palabras en el
propio pleno. Inventan conversaciones que nun-
ca existieron. Amenazan con denuncias. Coordi-
nan llamadas para presionarte. No debaten tus ar-
gumentos: intentan destruirte a ti. Es el manual
del viejo caciquismo, actualizado al siglo XXI.

Sin embargo, también ha habido máscaras que
han caído para bien. Los vecinos empiezan a ver
claro. Los autónomos asfixiados, los jóvenes sin
futuro, los mayores abandonados. Cada vez más
gente conecta los puntos y entiende que esto no es
mala suerte: es mala gestión. Es un modelo de ciu-
dad pensado para mantener chiringuitos, no para
crear oportunidades.

2025 termina con las cartas sobre la mesa. Ya
nadie puede decir que no sabía. Los números están
ahí, las votaciones están ahí, las actas están ahí.
Quien quiera ver, que vea.

2026 será el año de seguir destapando. Queda
poco más de un año de legislatura y mucha basu-
ra por remover. Por mi parte, seguiré haciendo lo
que he hecho: fiscalizar cada euro, denunciar cada
irregularidad y defender los intereses de los lo-
jeños.

Porque cuando las máscaras caen, solo queda
la verdad. Y la verdad no entiende de mayorías ab-
solutas.

Dicho esto, espero que todos los lojeños disfru-
ten de estas Navidades en compañía de los suyos.
Feliz Navidad y próspero 2026.

MARÍA TERESA DELGADO
CONCEJALA DEL PP

La política local como
herramienta de cercanía

MANUEL JESÚS RUIZ
CONCEJAL DEL PSOE

Cuento de Navidad

PP
GRUPO MUNICIPAL POPULAR

PSOE
GRUPO MUNICIPAL SOCIALISTA

JESÚS LOBATO
PORTAVOZ DE VOX

El año de las máscaras
caídas

Diciembre es tiempo de balances. De mirar atrás y
preguntarnos, con honestidad, si el año que termi-
na ha servido para mejorar. Alguna buena noticia
hemos tenido, pero creo que el 2025 ha sido en lo
político para Loja, desastroso. 

Un año de tensión y oportunidades perdidas, y se-
guimos casi en el mismo punto donde arrancamos
el mandato municipal en 2023. Por eso hacemos este
ejercicio de responsabilidad, donde como PSOE de
Loja, no podemos compartir el relato triunfalista que
el gobierno del Partido Popular insiste en repetir.

Mientras el PP se felicita por presupuestos “in-
versores” y proyectos “en marcha”, los datos oficia-
les cuentan una historia muy distinta. Según el pro-
pio anexo de los presupuestos municipales, la deu-
da bancaria del Ayuntamiento de Loja ronda ya los
15,5 millones de euros, a lo que hay que sumar cer-
ca de 3 millones pendientes con proveedores y casi
medio millón de euros en facturas de 2024 aún sin
reconocer. Facturas que existen, aunque algunos se
empeñen en negar su realidad. A esto le tenemos que
sumar la situación de Gemalsa, que tiene una deu-
da insostenible, y que vamos conociendo poco a poco. 

Lejos de ser una situación puntual, el pleno de di-
ciembre volvió a evidenciar un problema estructu-
ral: el uso reiterado del reconocimiento extrajudi-
cial de créditos para pagar facturas atrasadas. En
esta ocasión, cuatro facturas por más de 72.000 eu-
ros, mientras permanecen pendientes más de 160
facturas adicionales. Un mecanismo que debería
ser excepcional y que se ha convertido en la norma.

Esta mala gestión no es una cuestión contable abs-
tracta. La están sufriendo los proveedores, que co-
bran tarde; las asociaciones y clubes, que esperan
pagos de años anteriores; y, en definitiva, toda la ciu-
dad. A esto se suma la falta de transparencia, con-
tratos que no se facilitan, explicaciones que no lle-
gan y expedientes que se traen al pleno sin la infor-
mación mínima exigible. Loja merece luz y taquí-
grafos, no excusas o seguir jugando al despiste.

Pero si preocupante es la situación económica, no
lo es menos el balance de inversiones. A punto de ce-
rrar el año, más de un millón de euros de los 1,3 pre-
supuestados para inversiones no se han ejecuta-
do. Proyectos anunciados a bombo y platillo —co-
medores escolares, mejoras urbanas, rehabilitacio-
nes o equipamientos— siguen exactamente igual que
hace un año: sin empezar. Y las grandes obras que el
PP se atribuye dependen casi exclusivamente de fon-
dos europeos, no de una planificación propia ni de
recursos municipales.

Tras 14 años de gobiernos del Partido Popular,
ya no valen las excusas ni culpar a la herencia reci-
bida o a la legislación. Gobernar es gestionar, prio-
rizar y explicar. Y cuando no se ejecuta lo presu-
puestado, cuando se acumulan facturas en los cajo-
nes y cuando se pagan intereses por retrasos evita-
bles, el problema no es el contexto: es la forma de go-
bernar.

Desde el PSOE de Loja seguiremos haciendo lo que
nos corresponde: vigilar, denunciar y proponer al-
ternativas. Hablamos de planificación urbanística,
de mejorar la movilidad, de luchar contra la despo-
blación, los servicios y las infraestructuras de nues-
tras pedanías y de gestionar con seriedad cada euro
público. Propuestas hay. Lo que falta es voluntad para
ejecutarlas.

En estas fechas, más allá de luces navideñas (es-
casas, pero que dan la medida de la situación econó-
mica en la que vive nuestro Ayuntamiento) y dis-
cursos fariseos, Loja necesita transparencia, ges-
tión y un proyecto de ciudad que piense en las per-
sonas. Menos propaganda y más responsabilidad.
Ese es el compromiso de nuestro Grupo, con Loja,
con el presente y con el futuro de nuestro municipio.
¡Feliz Navidad para todos y todas!

VOX
GRUPO MUNICIPAL VOX

“Se está avanzando en el proyecto para la
creación de un refugio en los Hoyos de Pío
en nuestra Sierra, un espacio que permitirá
a los visitantes pernoctar y disfrutar de la

riqueza natural y medioambiental”

“Cada vez más gente conecta los puntos y
entiende que esto no es mala suerte: es
mala gestión. Es un modelo de ciudad

pensado para mantener chiringuitos, no
para crear oportunidades”

“La Feria de Ganado y de la Caza ha vuelto
a cosechar un rotundo éxito. Una cita

consolidada que ha ofrecido una amplia
variedad de actividades y que ha atraído a

visitantes de numerosos puntos de España”



Durante meses, los autónomos, pymes y asesores fis-
cales hemos vivido bajo una misma consigna: hay
que adaptarse a VERI*FACTU ya y debe hacerse sí o
sí. La entrada en vigor del nuevo sistema de factura-
ción, se nos presentó como inevitable, inamovible y
urgente, especialmente para las sociedades que
debían ser las primeras en adaptarse en enero de
2026, ya que los autónomos tendrían medio año más
para hacerlo.

Desde los despachos profesionales se ha hecho un
esfuerzo enorme por informar, concienciar y prepa-
rar a los clientes. El mensaje recibido por parte de
Hacienda y los Colegios Profesionales era muy claro:
No adaptarse a tiempo tendría consecuencias graves,
con amenazas de sanciones de hasta 50.000 euros.

Como resultado la inmensa mayoría de las socie-
dades actuaron con responsabilidad y han invertido
sumas importantes en adaptar sus programas, en
formación del personal y han realizado cambios en
sus procesos internos para cumplir a tiempo. Y aque-
llos que todavía no se habían adaptado estaban en
proceso de hacerlo a lo largo de este mes de diciem-
bre.

Y entonces, sin avisar y de la noche a la mañana
llega la sorpresa: Se anuncia un aplazamiento de un
año sin aviso previo, sin comunicación oficial deta-
llada y cuando apenas faltaban 29 días para la entra-
da en vigor, y lo más llamativo es que no existía una
presión generalizada salvo por la patronal catalana
PIMEC y por ATA. El resto de organismos únicamen-
te demandaban guías técnicas y aclaraciones de si-
tuaciones que ocasionaban dudas

¿Entonces esto ha sido un esfuerzo inútil?
No lo creemos. Aquellos que ya lo han implantado
deben tener claro que no ha sido dinero tirado. Esta
adaptación les supone un salto real en la digitaliza-
ción, un mayor control interno en su facturación y
les va a reportar menores errores, más orden y efi-
ciencia en el día a día. 
¿Y los que aún no se han adaptado?
Aunque se haya ganado un año de plazo, no deben de
demorarlo hasta el final. Toda adaptación requiere
de un tiempo de aprendizaje a un sistema que por

mucho que personalmente detestemos y considere-
mos abusivo, terminará siendo obligatorio para casi
todos.

Así mismo, durante este año ganado el disponer
de un software adaptado no obliga a enviar las factu-
ras a Hacienda en tiempo real, pero sí permite acos-
tumbrarse a él poco a poco.
Inseguridad jurídica
En nuestra opinión el verdadero problema y la prin-
cipal causa del malestar generado no está en el apla-
zamiento en sí, del que se está de acuerdo, sino en la
forma y momento en que se comunica.  

Anunciar cambios normativos con tan escaso
margen de tiempo genera incertidumbre y dificulta
gravemente la planificación y la toma de decisiones
sin un marco estable.

Esta sensación de improvisación mina la confian-
za en el sistema. Incluso los propios técnicos de la
Agencia Tributaria han mostrado su sorpresa ante la
decisión y no son pocos los contribuyentes que em-
piezan a pensar que no merece la pena invertir ni
adaptarse hasta el último momento, por aquello
“quizás lo vuelvan a aplazar otra vez”.
¿Qué ocurre con las empresas que ya están usando
VERI*FACTU?
Si lo hacen de forma voluntaria pueden seguir uti-
lizándolo, pero no estarán obligadas a comunicar sus
ventas en tiempo real, mientras no entre en vigor la
obligación legal definitiva
¿Y las empresas que se acogieron al SII (Suminis-
tro Inmediato de Información) para evitar
VERI*FACTU?
El SII mantiene su propia normativa, por lo que en
principio no puede darse marcha atrás, ya que solo se
puede renunciar a este sistema en noviembre. No
obstante, fuentes de la Agencia Tributaria han ade-
lantado que se va a proponer una excepción para es-
te caso.

Más allá de toda esta controversia, VERI*FACTU
es una realidad que ha llegado para quedarse. Quie-
nes afronten este cambio de forma anticipada y pla-
nificada no solo evitará problemas futuros, sino que
estarán mejor preparados para un entorno cada vez
más digitalizado.

OPINIÓN

¿Está en Netflix?

Alejandro Peinado 

Mickey 17 y No hay otra opción
El cine coreano siempre ha sido
uno de los grandes desconocidos
del séptimo arte, no llegando a
las pantallas occidentales hasta
su relativa popularización a prin-
cipios de los dosmiles con Memo-
ries of murder (Bong Joon-ho;
2003) y Old Boy (Park Chan-wo-
ok; 2003). Su auge vino una dé-
cada después, con la prolifera-
ción de thrillers de misterio y ac-
ción que encandilaban a las au-
diencias europeas y americanas
en los principales festivales de ci-
ne de estos continentes. Sin em-
bargo, pocos han llegado a la talla
de estos dos directores, Joon-ho y
Chan-wook, que a día de hoy aún
siguen llenando salas allá donde
los muestren. 

El primero podría decirse que,
pese a su estupenda trayectoria
cinematográfica, no llegó a supe-
rar su Memories of murder (his-
toria sobre el asesino en serie co-
reano Lee Choon-jae), al menos a
nivel de popularidad, hasta el es-
treno en 2019 de Parásitos, dra-
ma social y comedia negra sobre
las diferencias entre la clase baja
y la clase alta coreanas. Fue tal el
taquillazo de Parásitos, de hecho,
que seis años después, en 2025,
Joon-ho estaría dirigiendo para
la Warner Bros Mickey 17, adap-
tación en tono cómico de la nove-
la de ciencia ficción de similar
nombre de Edward Ashton, en la
que el pobre Mickey se embarca

en una misión de colonización
como conejillo de indias y chico
para todo de la nave, asegurán-
dosele que, no importa cuántas
veces muera, tendrán una copia
preparada para regresarlo a la vi-
da.

Park Chan-wook fue más pre-
maturo, estrenando en Estados
Unidos Stoker (2013), aunque
ninguna de sus películas ha podi-
do acercarse a su Old Boy en po-
pularidad, ni siquiera su magnífi-
ca La doncella (The Handmaiden,
2016), drama histórico y policía-
co ambientado en la corea de
1930 durante la colonización ja-
ponesa. Sigue ofreciendo pro-
puestas interesantes. Así, en
2022 estrenó Decision to leave,
romance enmascarado en un th-
riller policial sobre la investiga-
ción de un curioso caso de suici-
dio. Su último trabajo hasta la fe-
cha ha sido No hay otra opción
(No other choice; 2025), una di-
vertida a la vez que trágica histo-
ria sobre Man-su, padre de fami-
lia de clase media-alta que es
inesperadamente despedido tras
más de veinte años de servicio a
una empresa de fabricación de
papel. Al buscar un nuevo trabajo
descubre que hay varios candida-
tos con mejor currículum que él
para su puesto soñado. Por su-
puesto, no tendrá otra opción que
deshacerse de la competencia. En
salas el 13 de febrero de 2026.

Economía fácil

Francisco Ureña. Asesor contable y fiscal.

Eva Martínez Conde. Médico. Socia de Nueva Psiquiatría y de Agrafem
evamartico@gmail.com

Salud mental. Reflexiones hacia un nuevo enfoque

En todo este espacio voy a hacer refe-
rencia a un libro que he tenido la gran
suerte de encontrar en mi camino: “La
invención de los trastornos mentales”,
de Héctor González Pardo (doctor en
Biología) y Marino Pérez Álvarez (Doc-
tor en Psicología). Desde aquí mi agra-
decimiento a los autores.

La psiquiatría es la única especiali-
dad médica en la que todos sus diagnós-
ticos son síndromes, conjunto de sínto-
mas, no enfermedades. Sin embargo, a
los pacientes se les suelen decir que son
enfermos, probablemente para justifi-
car su tratamiento con medicación. A
pesar de que no se conoce a ciencia cier-
ta la causa fisiológica de ningún
diagnóstico psiquiátrico, la psicofarma-
cología no se priva de crear modelos de
enfermedad desde los propios fárma-
cos, para seguir colgando etiquetas y en-
chufando, chutando o endosando medi-
camentos.

Los psiquiatras del modelo biomédi-
co no se caracterizan precisamente por
hablar demasiado con sus pacientes, se
pierden en el afán de diagnosticar y re-
cetar más que en el interés de entender a
sus pacientes y apoyarles para efectuar
un cambio real y saludable en sus vidas.
Los desequilibrios bioquímicos de los

que hablan son supuestos, sin existir to-
davía ninguna prueba clínica, analítica
o imagen diagnóstica que los avale. Un
diabético se diagnostica por unos nive-
les de glucosa en sangre manifiesta-
mente altos. Pero por mucho que estos
profesionales se desgañiten convenci-
dos que la llamada esquizofrenia se pro-
duce por un aumento de dopamina
(neurotransmisor) todavía no existe
una muestra tomada en la práctica clí-
nica que lo corrobore. 

Eso sí, siguen llamando antipsicóti-
cos a fármacos que disminuyen los nive-
les de dopamina, como fármacos especí-
ficos de la psicosis, sin que lo sean, y sin
que tengan ni idea del efecto en otros
neurotransmisores, ni muchas veces si-
quiera, de los graves efectos secunda-
rios en el resto del organismo (alteracio-
nes cardiovasculares, metabólicas, neu-
rológicas…) que llegan a acortar hasta
veinte años la vida de estas personas. O
lo callan porque todo esto funciona co-
mo un acto de fe: “yo sé lo que te pasa y
aquí no replica nadie; si hay efectos dañi-
nos son colaterales que hay que aguan-
tar”. Pero si el fármaco no funciona,
echan la culpa a la enfermedad.  

El nivel de abuso y despotismo de al-
gunos profesionales ha llegado al punto

Qué relación tiene la industria farmacéutica en el
devenir de las personas etiquetadas de trastorno mental
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“Cualquier
recaudación de
impuestos por

Aplazamiento de VERI*FACTU

"La recuperación del IVA de facturas
impagadas eS DF

Consejos con estilo

Beatriz Muñoz. 
Asesora de imagen, personal shopper y escaparatista

Tendencias de Moda Navideña 2025:
Elegancia y Sostenibilidad

La Navidad de 2025 llega con
un toque de sofisticación y
conciencia ecológica. La moda
navideña de este año se carac-
teriza por el "lujo silencioso",
con piezas que exudan elegan-
cia sin ser demasiado ostento-
sas. Los colores cálidos y aco-
gedores, como el Mocha Mous-
se (Color del Año de Pantone),
el burdeos y el verde esmeral-
da, dominan la escena.

Colores de la Temporada:
- *Mocha Mousse*: un marrón
suave y cálido, ideal para cenas
elegantes
- *Burdeos*: un color potente y
versátil, perfecto para fiestas
formales
- *Verde Esmeralda*: un toque
de lujo y sofisticación para
eventos nocturnos
- *Arándano Intenso*: un color
rico y profundo para reunio-
nes familiares
Tendencias en Tejidos:
- *Terciopelo*: un clásico de la

temporada, ideal para vesti-
dos, blazers y pantalones
- *Satin*: un tejido lujoso y ele-
gante para vestidos y blusas
-*Algodón Orgánico y
Bambú*: opciones sostenibles
y cómodas para la ropa navi-
deña.
Outfits para la Fiesta de la
Oficina:
- Blazers de terciopelo con
pantalones sastres
- Vestidos midi sofisticados en
colores tendencia
- Tacones cómodos o manole-
tinas elegantes
Pijamas Navideños Familia-
res:
- Tejidos sostenibles como
bambú y algodón orgánico
- Diseños coordinados y diver-
tidos para toda la familia.

En resumen, la moda navi-
deña de 2025 es todo sobre ele-
gancia, sostenibilidad y como-
didad. ¡Disfruta de la tempora-
da y luce increíble!

Lo que no nos cuentan de los psicofármacos (parte 1)

de crear una asociación llamada Afecta-
dos por la Psiquiatría (Apsi) www.afec-
tadospsiquiatria.es, constituida por
afectados y familiares, para defender
sus derechos frente al sistema. Tienen
en común haber sufrido daños por ma-
las praxis, en forma de diagnósticos
erróneos, sobremedicación y/o daños
por psicofármacos, ingresos psiquiátri-
cos traumáticos, tratamientos forzados,
lesiones en la salud o incluso falleci-
mientos.

En cuanto al pretendido determinis-
mo genético (nos cuentan que las enfer-
medades mentales se heredan) no exis-
ten tampoco marcadores que aseguren
dicha base genética. Esos sí, para la psi-
quiatría hegemónica y la industria far-
macéutica, es una piedra angular para
sustentar la explicación biológica de los
trastornos mentales. Y, así, la medica-
ción como el tratamiento que les sería
propio. La transmisión familiar obedece
a una cultura familiar (estilos de vida,
formas de conducta, costumbres,
manías) que pasa de padres a hijos más
que a una cuestión hereditaria.

Pero todo esto y más nos siguen con-
tando, con todo un sistema de propa-
ganda explícita que no es más que puro
“marketing farmacéutico”.



En los últimos años, la astro-
nomía ha empezado a detectar
visitantes inesperados. Objetos
que no se formaron en nuestro
Sistema Solar, sino que llegan
desde otras estrellas. Entre
ellos destaca 3I/ATLAS, un ob-
jeto observado por el sistema de
telescopios automáticos ATLAS
y considerado por los astróno-
mos como un candidato a tercer
objeto interestelar detectado
hasta ahora, tras ‘Oumuamua
(2017) y el cometa Borisov
(2019).

Lo que ha llamado especial-
mente la atención de 3I/ATLAS

es su comportamiento inusual,
en particular la presencia de
una anticola, un fenómeno que
puede resultar desconcertante
incluso para quienes están fa-
miliarizados con los cometas.
Para entenderlo, conviene re-
cordar cómo funciona una cola
“normal”. Cuando un cometa
se acerca al Sol, el hielo de su
núcleo se sublima y libera gas
y polvo. La radiación solar y el
viento solar empujan ese mate-
rial, formando una cola que
siempre apunta en dirección
opuesta al Sol, independiente-
mente de la trayectoria del co-

Universo Loja

Manuel Muñoz Sánchez y Jesús Muñoz Sánchez

meta. Sin embargo, en algunos
casos se observa una estructura
aparentemente invertida: la an-
ticola. La anticola no es real-
mente una cola que vaya hacia
el Sol, sino un efecto geométri-
co. Está formada por partículas
de polvo más grandes y pesa-
das, que se liberan lentamente y
permanecen cerca del plano or-
bital del objeto. Cuando la Tie-
rra cruza ese plano y observa el
cometa desde un ángulo concre-
to, ese polvo parece proyectarse
hacia delante, creando la ilusión
de una cola invertida. Es un
fenómeno poco común y depen-
de tanto de la dinámica del pol-
vo como de la posición del ob-
servador.

Más allá de este detalle vi-
sual, 3I/ATLAS resulta exótico
por varias razones. Su veloci-
dad extremadamente alta, su-
perior a la necesaria para que-
dar atrapado por la gravedad
del Sol, indica que no está ligado
al Sistema Solar. Su órbita muy
abierta, casi hiperbólica, refuer-
za la idea de que se trata de un
viajero interestelar. Además, su
composición y actividad pare-
cen distintas a las de la mayoría
de cometas conocidos, lo que
sugiere un origen en un entorno
planetario diferente al nuestro.
Estos objetos son auténticos
mensajeros de otros sistemas
estelares. Analizarlos permite a
los científicos estudiar materia-
les formados alrededor de estre-
llas lejanas sin necesidad de via-
jar hasta ellas. Cada visitante
interestelar amplía nuestro co-
nocimiento sobre cómo se for-
man los planetas en la galaxia y
recuerda que el Sistema Solar
no es un sistema aislado, sino
parte de un cosmos dinámico y
en constante intercambio.
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Un nuevo visitante interestelar

La Navidad es, para muchas
personas, sinónimo de reen-
cuentros, mesas largas y con-
versaciones que se repiten
año tras año. Sin embargo,
junto al turrón y las anécdo-
tas familiares, también re-
gresan otros viejos conoci-
dos, el machismo se cuela en
las cenas navideñas con una
naturalidad preocupante.

“Es una broma”, “no exage-
res”, “siempre se ha dicho
así”… frases que sirven de es-
cudo para comentarios que
perpetúan desigualdades
muy reales. En torno a la me-
sa, mientras unas personas,
en su mayoría hombres, dis-
frutan del descanso, las mu-
jeres siguen trabajando. Mu-
jeres que cocinan, sirven, re-
cogen y apenas se sientan a
comer. No es casualidad ni
tradición inocente, es la he-
rencia de un reparto desigual
de los cuidados que seguimos
normalizando incluso en fe-

chas que presumen de unión
y afecto.

Las cenas de Navidad tam-
bién son escenario habitual
de juicios sobre los cuerpos
femeninos, de interrogato-
rios sobre maternidad o de
bromas sobre la soltería, la
edad o la supuesta “exagera-
ción” de las mujeres. Comen-
tarios que parecen pequeños,
pero que pesan, porque re-
fuerzan la idea de que nues-
tros cuerpos, decisiones y
emociones están siempre en
cuestión. Mientras tanto, a
los hombres se les celebra la
comodidad y, en muchos ca-
sos, una participación míni-
ma en las tareas domésticas
presentada como ayuda ex-
cepcional. El aplauso al que
“friega un plato” contrasta
con el silencio ante el trabajo
invisible de quienes sostie-
nen los cuidados durante to-
do el año.

Cuestionar estos hechos

El machismo también se sienta a
la mesa en Navidad

Loja por la igualdad

Señores políticos de una u otra
formación política: ¿acaso no
sabéis que todas las vegas del
mundo se han formado por los
continuos desbordamientos de
los ríos a través de miles de
años, arrancando tierras mi-
neralizadas en laderas de
montañas para depositarlas
en los valles? ¡eso se da en la
escuela!

Si una vega es lo más natu-
ral del mundo, ¿para qué crear
muros y diques de contención
con el fin de impedir ese pro-
ceso natural que es la inunda-
ción periódica de los valles? El
objetivo es y fue, parece ser,
crear en La Hoya un Hospital
sin camas, un Estadio de fút-
bol sin portero, un cine repeti-
do y una Piscina climatizada
con olor de jardinero. Suerte
parecida corrieron la Huerta
Murciana y la Vega Granadina.

Señorías: ¿todavía creéis en
los Reyes Magos y en la
cigüeña? ¿También dais por
hecho-- profesionales de la
política-- que las sandías, me-
lones y pimientos que os po-

Cualquier parecido con la
realidad es pura coincidencia

Manuel Gómez Rosas

Vegas inundables
nen a diario en vuestra mesa
han fructificado en el Merca-
dona?

No. Esos alimentos nacen y
maduran en huertas como las
de Loja, regadas con agua, pe-
ro también con sudor, y, a ve-
ces con lágrimas; unas lagri-
mas derramadas por el des-
contento, pero con la esperan-
za puesta en que cambiéis de
actitud y pensamiento aque-
llos que nos administráis y
pensáis por nosotros. Y, aho-
ra, sí sería una entelequia que
la misma empresa que está
bombardeando los pinares de
la Sierra de Loja para abrirle
paso al AVE, se trasladara al
paraje de la Hoya y mediante
voladuras controladas, reven-
tara todo el cemento vertido
en su día, para recuperar de
nuevo esa vega tan icónica,
pero como eso no es viable,
habrá que contentarse con la
"renaturalizacion" del rio Ge-
nil, o, si no, y como último re-
curso, con el título de una fa-
mosa canción de los Beatles:
"Déjalo como está".

Cometa 3I-Atlas

no es arruinar la Navidad. El
feminismo no busca prohibir
risas ni debates familiares,
sino abrir espacios de refle-
xión que nos permitan convi-
vir desde el respeto y la
igualdad. Señalar un comen-
tario machista no es generar
conflicto, es poner nombre a
una desigualdad que lleva-
mos demasiado tiempo acep-
tando.

Aun así, sabemos que no
siempre es fácil afrontar es-
tas situaciones. Quizá estas
fiestas sean una buena opor-
tunidad para repartir mejor
las tareas, escuchar más y
juzgar menos, y entender que
las tradiciones también pue-
den y deben evolucionar.
Porque la igualdad no se que-
da en la puerta de casa ni se
toma vacaciones por Navi-
dad.

Desde Loja por la Igualdad,
deseamos que esta Navidad,
además de brindar, tengamos
el valor de cambiar lo que ya
no debería seguir siendo
“normal” y que el próximo
año nos encuentre menos ca-
lladas y más unidas, cuestio-
nando lo que incomoda y
transformando lo que duele.
Que el año 2026 traiga menos
silencios impuestos y más vo-
ces que, juntas, sigan cons-
truyendo un futuro donde vi-
vir libres y en igualdad no sea
una reivindicación, sino una
realidad.

Neoretro

José Manuel Aguilera

El triunfo de una visión clásica

La última edición de The Ga-
me Awards dejó un mensaje
claro: la ambición creativa si-
gue teniendo espacio en la
gran industria. En una gala
marcada por grandes produc-
ciones y anuncios espectacula-
res, Clair Obscur: Expedition
33 se consolidó como el prota-
gonista absoluto de la noche.

El título desarrollado por
Sandfall Interactive destacó
por una propuesta coherente y
bien ejecutada, combinando
un sistema de combate por
turnos de corte clásico con
una dirección artística sobre-
saliente y una narrativa ma-

dura. Estos elementos le valie-
ron múltiples galardones, cul-
minando con el premio a Juego
del Año.

Más allá de la cantidad de
premios, Expedition 33 repre-
sentó el reconocimiento a una
forma de entender el RPG que
prioriza la identidad y el cuida-
do creativo frente a la estanda-
rización. Su éxito demuestra
que mirar al pasado no implica
retroceder, sino reinterpretar
sus fundamentos con sensibili-
dad contemporánea. En The
Game Awards, Expedition 33
no solo ganó premios: validó
una filosofía de diseño.
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Vinculación de Narváez con la 
Semana Santa de su ciudad

CLAUDIO JÁIMEZ

   RINCÓN COFRADE 

de los jardines a huerta, a to-
do lo cual hay que añadir que 
sus actuales dueños han repa-
rado con cariño, en lo posible, 
repoblando paseos y jardines 
en los que el laurel forma de 
nuevo olorosos túneles, arre-
glando los juegos de agua y 
añadiendo otros, y conser-
vando con verdadero respeto 
cuantos objetos pertenecie-
ron al General que la amó 
tanto, feliz al contemplar a su 
linda hija Consuelo jugar y 
llamarlo para ir paseando co-
gida de su mano hasta el gran 
estanque rodeado de flores y 
árboles llamados "del amor", 
o a la antigua noria romana, 
fuera ya de la finca, pero cer-
cana a ella, o a otro de los pre-
feridos de Narváez, el río Ge-
nazar, donde frecuentemente 
el valiente militar y sagaz es-
tadista pescaba cangrejos pa-
ra distracción y solaz de Con-
suelo, a la que refería distin-
tos episodios de su infancia, 
cuando en Semana Santa ves-
tía de incensario, nazareno o 
soldado romano en los desfi-
les procesionales, y cómo en 
una ocasión fue el causante 
de que se cayera la imagen de 
San Juan, por la cuesta de las 
Monjas, llevando entre otros 
el "Paso"... y el respeto que 
causaba a la chiquillería la fi-
gura del "pedior" de las cofra-
días y el tambor de los "arma-

os", de las batallas que libra-
ban sus amigos y él, a pedra-
da limpia junto al río y que 
muchas veces terminaban 
con un baño imprevisto, pero 
recibido con alborozo por 
vencedores y vencidos... “. 

Este artículo nos revela co-
mo Narváez participó en la 
Semana Santa, tanto de In-
censario como de Horquillero 
o Armao. 

Otro pasaje simpático y cu-
rioso de lo importante que era 
para el duque de Valencia, 
tanto su ciudad natal como su 
Semana Santa, lo he encon-
trado en el libro titulado 
"NARVÁEZ" de José y Manuel 
Prados López, del año 1952. 
Este extracto dice lo siguien-
te: 

..."Todos los grandes hom-
bres han tenido sus debilida-
des. Es bien fácil comprobarlo 
leyendo la historia. Y Narváez 
no podía ser una excepción. 
Su gran amor fue Loja. Aquí 
se retiraba siempre a descan-
sar de sus luchas guerreras o 
políticas, abandonando gus-
toso su alta jerarquía y sus 
honores cortesanos. En pleno 
Consejo de Ministros inte-
rrumpía las discusiones para 
recordar, alborozado, que en 
la hora aquella se estaba cele-
brando en su pueblo una fun-
ción popular de Semana San-
ta. Y en la emoción que le da-

ba el recuerdo, se transparen-
taba el afecto y la nostalgia de 
su tierra". 

Una muestra más de la im-
plicación del general Narváez 
con la Semana Santa de su 
ciudad se recoge en la refor-
ma de las Constituciones de la 
Hermandad de N.P. Jesús Na-
zareno, iniciada en 1864 y ru-
bricada en 28 de Marzo de 
1867, en los dos folios finales, 
viene descrita la nueva junta 
directiva de la hermandad, 
estando ésta encabezada por 
el Exmo. Sr. D. Ramón María 
Narváez, Mayordomo Nato y 
Protector de la Concordia. 

Los hermanos mayores se 
eligen de dos en dos en el mes 
de mayo, y la duración del 
cargo es de un año. El docu-
mento dice así: 

"Nómina de la nueva Con-
cordia de Nuestro Padre Je-
sús Nazareno formada en el 
día veinte y tres de Marzo de 
mil ochocientos sesenta y 
cuatro. 

Excmo. Sr. D. Ramón Mª 
Narváez, Mayordomo nato y 
Protector de la referida Con-
cordia. 

Capellanes 
….. 
Secretarios 
…..” 
Aparte de estos documen-

tos, siempre se ha transmiti-
do de manera oral, de abuelos 

a padres y de padres a hijos, 
que el general salió de Incen-
sario y que, incluso, acudía a 
las subastas o mandaba a al-
guien que pujara más alto que 
su aférrimo enemigo, Rafael 
Pérez del Álamo, para que-
darse con las corrías. 

En el plano del mecenazgo, 
el duque nunca tuvo un “no” a 
cualquier petición que se le 
hiciera desde una parroquia o 
desde una hermandad o co-
fradía lojeña. Así, son mu-
chas las muestras de los do-
nativos que hizo. Sirva de 
ejemplo, los mantos que rega-
ló a varias Vírgenes lojeñas 
(Angustias, Caridad y Sole-
dad) o el órgano que donó la 
reina Isabel II a la parroquia 
de Santa Catalina, gracias a la 
mediación de Narváez, pues 
era hermano de la Concordia 
del Santísimo de aquella pa-
rroquia. También hay que re-
cordar que creó y dotó de cau-
dal suficiente para su funcio-
namiento, una entidad de ca-
rácter benéfico-social como 
fue el Patronato de San Ra-
món, que posteriormente se 
convertiría en Patronato de 
San Ramón y San Fernando, 
al añadirle el caudal que dejó 
D. Fernando Pérez Flores, 
apodado “El Niño de Oro”.  Es-
te Patronato, como todos sa-
bemos, sigue existiendo en la 
actualidad. 

La relación de amor entre el 
general Narváez y su ciudad, 
es de sobra conocida. Por 
muy apretada que fuera su 
agenda, siempre hacia un 
hueco para venir a su patria 
chica. Baste sólo comprobar 
el gran legado que dejó al 
pueblo de Loja: Palacio de 
Narváez, Jardines de Narvá-
ez, su propio Mausoleo, etc. 

En el tema que nos ocupa, 
que es el relacionado con la 
Semana Santa, también se 
tiene constancia de su partici-
pación, tanto activa como pa-
siva, en el engrandecimiento 
de la misma. 

En un interesante artículo 
de María José Arredondo Pie-
drola, publicado en el diario 
Ideal, de 12 de abril de 1968 
(con motivo del centenario de 
su muerte), hace un repaso a 
la figura de Narváez y hay al-
gunos párrafos en los que ha-
bla de la participación del Du-
que, en la Semana Santa de 
Loja. Dice así: 

“....Tras la muerte de Nar-
váez queda muy descuidada 
la finca, desapareciendo el fa-
moso "laberinto" y el paseo de 
los cipreses, hermano del Ge-
neralife; abandonadas y secas 
las fuentes, y dedicadas parte 

Hasta el próximo 8 de enero, 
las salas de exposiciones del 
Centro de Iniciativas Cultura-
les ‘El Pósito’ acogen la exposi-
ción conmemorativa del 75 
aniversario de la bendición y 
hechura de la Patrona de Loja, 
la Virgen de la Caridad, uno de 
los actos que nutren el progra-
ma de cultos que se viene lle-
vando a cabo con motivo de es-
ta efeméride y que se vienen 
desarrollando a lo largo de es-
tos meses por parte de la her-
mandad patronal. 

La muestra, titulada ‘Tras 
los pasos de la Caridad’, mues-
tra el rico patrimonio artístico 
y devocional que rodea a la Vir-
gen y la fe y entrega de genera-
ciones de lojeños y lojeñas, re-
presentados por la imagen y 
por su significado religioso. A 

Una exposición para nuestra Patrona
CARLOS MOLINA

La muestra titulada ‘Tras los pasos de la Caridad’, que estará abierta hasta el 8 de enero

Autoridades municipales y representantes de la Hermandad Patronal en la presentación de la exposición.   FOTO: CASTILLO 

Alcaide, dijo que el objetivo que 
se marcan con la exposición y 
todos los cultos que se vienen 
llevando a cabo con motivo del 
75 aniversario de la bendición 
y hechura de la Patrona “es le-
vantar la hermandad, luchar 
por nuestra Virgen y que se oi-
ga no solo el 31 de agosto, sino 
todos los días del año y esto es 
una parte de lo que queremos 
expresar, la devoción que ha 
tenido durante todos estos 
años y lo que queremos es que 
la Virgen resurja y esté presen-
te en todos”.  

Por último, el alcalde, Joa-
quín Ordóñez, dio la enhora-
buena a la hermandad y a su 
junta directiva por todo el tra-
bajo que viene realizando en 
torno a la Patrona de Loja. “Es-
ta directiva es joven y viene con 
ganas, así que seguro que la 
hermandad va a seguir cre-
ciendo”, dijo el primer edil, 
quien les animó a seguir traba-
jando en los próximos años. 

Destacó la importancia de 
seguir trabajando por la cultu-
ra y la devoción. “Es algo que 
tenemos que seguir trabajando 
en sociedad y unidos todos y en 
hermandad”.  

lo largo de las salas del Pósito 
se puede contemplar la orfe-
brería, bordados, ajuar litúrgi-
co, documentos y recuerdos, 
que conforman un recorrido 
por la memoria de la Herman-
dad y la simbología patronal de 

la Virgen de la Caridad. 
El pasado jueves 18 tuvo lu-

gar la inauguración de la expo-
sición, en la que se dieron cita 
miembros de la Hermandad 
Patronal, con su hermano ma-
yor, Rafael Alcaide, a la cabeza. 

Por parte del equipo de gobier-
no municipal acudieron el al-
calde, Joaquín Ordóñez, el 
concejal de Cultura, José Anto-
nio Gómez, y otros miembros 
del mismo. 

El hermano mayor, Rafael 
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¡Hay ganas de Navidad!

(Arriba) Zambomba de la 
Real Cofradías de Ntro. P. 

Jesús de las Tres Caídas, árbol 
de Navidad en el parque de 

Los Ángeles, Vecinos de la 
Alcazaba con sus adornos,  

Anita Ávila y Álvaro J. Vílchez 
presentan sus Belenes y 

Asociación de Fuente la Mora 
y Asociación de Crocheteras 

presentan sus Belenes. 
(Abajo)  Conciertos de 

Conservatorio, Banda de 
Música, Coral y Coros 

Mayores.  FOTOS: CALMA, 
MOLINA Y CASTILLO.  
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SS.MM. los Reyes Magos  
de Oriente designan a sus 
representantes lojeños

CARLOS MOLINA

Dionisio Rama, Ada Martín y José Luis Jiménez ya trabajan de cara 
a la cabalgata que de desarrollará en la tarde noche del 6 de enero

El salón de plenos del Ayunta-
miento de Loja ha acogido un 
año más la presentación de los 
tres representantes de 
SS.MM. los Reyes Magos de 
Oriente, que un año más han 
confirmado su visita al muni-
cipio en la tarde noche del 5 de 
enero. La concejala de Fiestas, 
Rocío Ortiz, en compañía del 
alcalde, Joaquín Ordóñez, ha 
dado a conocer tan importan-
te designación. En esta edición 
se contará con la ayuda de los 
lojeños Dionisio Rama, Ada 
Martín y José Jiménez, que ya 
trabajan en los preparativos 
de tan esperada cabalgata.  

Ortiz ha informado que des-
de el Ayuntamiento de Loja ya 

se trabaja en la llegada de 
SS.MM. y agradece la partici-
pación de colectivos y asocia-
ciones que un año más se su-
marán al desfile con sus carro-
zas. En cuanto a los represen-
tantes de sus majestades ha 
explicado que son personas re-
presentativas de la sociedad 
lojeña y reseña su ejemplo en 
la defensa del mundo rural y 
las pedanías, la participación 
en las tradiciones del munici-
pio y la constancia de los em-
prendedores y autónomos. 
“Confiamos en ellos para que 
ayuden a los Reyes y que sea 
un día repleto de ilusión”, ha 
comentado la edil que adelan-
ta que un año más SS.MM. lle-
garán al apeadero de la Esta-
ción, con la salida de la cabal-
gata desde la avenida María 
del Carmen Romero Avellane-
da y finalización en el Mesón 

de Arroyo.  
Teniendo en sus manos las 

coronas de Sus Majestades, los 
representantes de este año 
han dado las impresiones que 
sienten tras su designación. A 
Melchor lo ayudará Dionisio 
Rama, alcalde pedáneo de 
Ventas de Santa Bárbara y Ce-
rro Vidriero. Rama reconoce 
que sintió mucha emoción al 
conocer que podría ayudar a 
Melchor, su Rey favorito. “De-
seo que todos los niños y ma-
yores disfruten de la cabalga-
ta”, ha pedido el representante 
que también recuerda como la 
cabalgata como tradición tam-
bién se mantiene en las pro-
pias pedanías.  

Ada Martín será la que cola-
bore con el Rey Gaspar, al que 
también reconoce como su fa-
vorito. También admite que la 
llamada con su designación la 

Los representantes de SS.MM. junto con el alcalde y la concejala de Fiestas. MOLINA 

acogió con sorpresa, pero tam-
bién con una inmensa grati-
tud. “Que se cumplan todos los 
deseos de los lojeños”, es su 
principal petición para el nue-
vo año y por supuesto que no 
llueva en ese día.  

Emocionado se ha mostrado 
José Jiménez que no esconde 
que una de sus mayores y más 
esperadas ilusiones era poder 
participar de la cabalgata ayu-
dando a Baltasar. Entiende 
que es uno de los reyes más 
queridos por los pequeños y 
afirma que trabajará para lo-
grar que todo sea un éxito. “Pi-
do que todos tengan el regalo 
que han pedido y salud”, ha 

deseado Jiménez.  
La importancia de la coordi-

nación de la cabalgata ha sido 
reseñada por el regidor que, 
como padre, cree que es una 
responsabilidad con los loje-
ños. En cuanto a sus deseos pi-
de unidad y capacidad para lo-
gar una Loja que “siga avan-
zando y desarrollándose”. Or-
dóñez agradece el esfuerzo de 
todas las áreas municipales y 
colectivos sociales que hacen 
posible contar con el recibi-
miento que Sus Majestades se 
merecen. “La función que tie-
nen estos representantes es 
muy importante”, ha comenta-
do el regidor que también ade-



Los Premios ‘Inclúyete’ visibilizan  
la labor por la inclusión social

El tres de diciembre fue el Día 
Mundial de las Personas con 
Discapacidad. Para conmemo-
rar esta efeméride, el Ayunta-
miento de Loja y entidades rela-
cionadas con la diversidad fun-
cional celebraron actividades 
para construir una sociedad 
más inclusiva. La primera  fue 
el uno de diciembre con el acto 
de entrega de la quinta edición 
de los Premios ‘Inclúyete’ en El 
Pósito. Unos galardones que 
entregan conjuntamente el 
Centro Ocupacional El Olivo 81 

y la Residencia Sierra de Loja 
para  reconocer y visibilizar la 
labor de empresas, trabajado-
res y usuarios por la inclusión y 
la defensa de las personas con 
discapacidad. 

El acto, que supuso el punto 
de partida a la Semana de la 
Discapacidad de Loja de este 
2025, congregó a decenas de 
usuarios de ambos centros y 
también de Alodane, además de 
familiares y colectivos implica-
dos en que la inclusión de las 
personas con discapacidad en 
todos los ámbitos de la sociedad 
sea una realidad. 

La directora del Centro Ocu-
pacional de Loja, Almudena 

Sánchez, el director de la Resi-
dencia de Gravemente Afecta-
dos Sierra de Loja, Álvaro Mon-
toya, y el director de la residen-
cia de Adultos de la entidad, Jo-
sé María Toral, fueron los en-
cargados de presentar a cada 
uno de los premiados. 

Para Álvaro Montoya, con 
estos premios se celebra “la va-
lentía, la constancia y la lucha 
diaria de las personas con di-
versidad funcional que, día tras 
día, se esfuerzan por abrirse ca-
mino y por hacerse un lugar en 
una sociedad que aún no siem-
pre les pone las cosas fáciles”. 

Añadió que “son personas 
que nos enseñan que los límites 

se superan con paciencia, que 
los sueños no entienden de ba-
rreras y que la verdadera forta-
leza no se mide por lo que uno 
puede hacer, sino por las ganas 
de seguir intentándolo cada 
día”. También rindió homenaje 
a las familias por “sostener, 
acompañar y empujar”. 

Por su parte, José María To-
ral denunció “la falta de recur-
sos, las ayudas que no llegan o 
que son insuficientes, además 
de los interminables trámites”, 
lo que hace que las familias ha-
gan “verdaderos equilibrios pa-
ra atender a sus seres queridos, 
conciliar el trabajo, la econo-
mía y la vida personal”. Lo ha-

El Centro Ocupacional y la Residencia Sierra de Loja rinden homenaje a familiares, usuarios 
y entidades colaboradoras como claro ejemplo de apoyo, dedicación y superación

Todos los premiados, junto a responsables de los tres centros, y el alcalde de Loja (en el centro), junto a las concejalas de Bienestar Social y Turismo. FOTO: A. MATAS
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SEMANA DE LA DISCAPACIDAD

La Semana de la Discapacidad 
puso su cierre con la celebra-
ción de las IV Jornadas ‘Capací-
tate’, organizadas por el Grupo 
Alfaguara, en colaboración con 
el Ayuntamiento de Loja y la 
Universidad de Granada. Un fo-
ro con el que se busca visibilizar 
y promover la inclusión social 
de las personas con diversidad 
funcional y que contó con una 
nutrida participación. 

La IV Jornadas ‘Capacítate’ de Alfaguara cierran 
una semana dedicada a la diversidad funcional
PACO CASTILLO La concejala de Bienestar So-

cial, Rocío Ortiz fue la encarga-
da de inaugurar las jornadas y 
destacó esta iniciativa “para re-
conocer el talento y la supera-
ción personal de quienes lu-
chan por una inclusión real”. 

La residencia Sierra de Loja 
‘La Alfaguara’ estuvo represen-
tada por sus dos responsables, 
Álvaro Montoya, por la Unidad 
de Gravemente Afectados, y Jo-
sé María Toral, del Centro de 
Adultos, que fueron los encar-

gados de la presentación. Fue el 
primero quien se refirió al sen-
tido de la realización de estas 
jornadas, señalando que “el ob-
jetivo es poner en el centro a las 
personas y sus capacidades”. 

A partir de ahí comenzó una 
mañana llena de emociones, 
con una jornada que estuvo 
marcada por testimonios inspi-
radores, la cual comenzó con el 
primer bloque, denominado ‘La 
montaña nos salva, nos une y 
nos hace libres’. 

Así, la primera historia llegó 
desde Cartagena, protagoniza-
da por Joaquín y Julia, padre e 
hija, una chica con parálisis ce-
rebral a la que le encanta subir 
montañas junto a su padre. 

El siguiente testimonio fue el 
de Alma Matamoros, una joven 
de Granada con parálisis cere-
bral que soñaba con hacer lo 
que su madre hacía, bajar a las 
profundidades de la Tierra para 
descubrir cuevas y simas recón-
ditas. Y, por último, protagoni-
zado por la Residencia Sierra de 
Loja y Residencia de Salar del 
Grupo Alfaguara, la subida al 
pico Mulhacén con personas 
con diversidad intelectual y una 
persona mayor. 

El segundo bloque de las jor-

nadas, titulado ‘La vida te pone 
obstáculos y los límites te los 
pones tú’. La primera experien-
cia llegó desde AFANIP y se 
contó con la presencia de Mar-
tín, un chico que contó su testi-
monio, “haciéndonos ver que a 
veces menos puede ser más”. 
Después llegó ‘Normal o como 
tú’, con Antonio Manuel Cáce-
res, lojeño y compañero de la 
Residencia Sierra de Loja, qui-
ne reflexionó sobre la relación 
que tenemos con personas con 
diversidad intelectual o física. 
Por último, habló Manolo de 
Santa Cruz, quien, con su tesón 
y esfuerzo, y el de sus padres,  
es hoy en día un cantaor reco-
nocido en el circuito del fla-
menco de Córdoba.

cen, añadió, con una sonrisa, 
con esperanza y con una fuerza 
admirable”.  

Almudena Sánchez  agrade-
ció la labor de “todas las perso-
nas y profesionales que traba-
jan cada día en centros, asocia-
ciones y servicios dedicados a la 
diversidad funcional”. “Gracias 
por poner el alma en lo que ha-
céis y por contribuir a que cada 
persona desarrolle su máximo 
potencial”, añadió Sánchez, 
quien abogó por seguir “cami-
nando juntos para conseguir 
una sociedad más justa, más 
humana y más inclusiva”.  
 
PREMIADOS 
Como en pasadas ediciones, ca-
da centro reconoció a familia-
res, usuarios y entidades cola-
boradoras, además, de una 
mención especial.  

Así, el premio “familia” de la 
residencia de Adultos fue a pa-
rar a Antonio Burgos Rodrí-
guez, el del centro ocupacional 
para la familia Jiménez Rosa y 
el de la residencia de grave-
mente afectados para José An-
drés Requena Ojeda.  

En cuanto a usuarios, la resi-
dencia de Adultos distinguió a 
Juan Manuel Cuerva Romero, 
el centro ocupacional a Juan Ji-
ménez Rosa y la residencia de 
gravemente afectados a José 
Andrés Requena Morales.  

Por otro lado, Sierra de Loja 
reconoció la labor de la pelu-
quera del centro, Ana Belén Pé-
rez, y El Olivo 81 a la Cofradía 
de la Santa Vera Cruz del barrio 
de San Francisco, ya que el cen-
tro es hermano honorífico de la 
corporación del Jueves Santo 
lojeño.  

Por último, ambos centros 
entregaron un reconocimiento 
especial a Miguel Ramos, el an-
terior director del centro ocu-
pacional, quien recogió emocio-
nado el galardón. 

En el acto estuvo presente el 
alcalde de Loja, Joaquín Ordó-
ñez, para quien estos premios 
“nos recuerdan la importancia 
de avanzar juntos hacia una so-
ciedad más justa, abierta y hu-
mana”.  Añadió que “la diversi-
dad nos enriquece y nos hace 
mejores como ciudad” y que 
“Loja debe seguir siendo un lu-
gar donde todas las personas, 
sin importar sus capacidades, 
origen o situación, puedan de-
sarrollarse plenamente y sen-
tirse parte activa de la vida so-
cial. 
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La II Marcha Solidaria por la 
Inclusión reunió a más de un 
centenar usuarios del Centro 
Ocupacional ‘El Olivo 81’ y la 
Residencia Sierra de Loja- Gru-
po Alfaguara, junto a familia-
res, profesionales y vecinos en 
un recorrido que partió del ba-
rrio de Mesón de Arroyo y fina-
lizó en la plaza Mirador del Ge-
nil. El frío mermó la presencia 
de marchadores, aunque el nú-
mero de inscripciones rozó los 
400, para una jornada marca-
da por el compromiso y el apo-
yo a la causa benéfica destinada 
a sufragar las terapias ecues-
tres del pequeño Dante, que su-
fre parálisis cerebral. 

La iniciativa, organizada por 
estos dos centros de personas 

Marchan por la discapacidad  
en una cita solidaria por Dante

M. CARMEN CALMAESTRA

Más de un centenar de participantes hacen el recorrido por Loja

Una gran pancarta reinvicativa fue la encargada de abrir la marcha por las calles de Loja. FOTO: CALMA

con diversidad funcional, en 
colaboración con el Ayunta-
miento de Loja, se enmarcó en 
los actos del Día Internacional 
de las Personas con Discapaci-
dad. La concejala de Bienestar 
Social, Rocío Ortiz, presentó el 
evento y dio paso a la directora 
del Centro Ocupacional El Oli-
vo 81, Almudena Sánchez, 
quien agradeció la participa-
ción pese a las bajas temperatu-
ras. “Ha sido un trabajo muy 
duro de mucha gente, pero lo 
hemos conseguido. Lo mejor es 
estar hoy aquí para ayudar al 
pequeño Dante”. 

A continuación, habló Álva-
ro Montoya, director de la Resi-
dencia de Gravemente Afecta-
dos Sierra de Loja, junto al res-
ponsable de la sección de Adul-
tos, José María Toral, quien 
destacó la esencia solidaria que 

caracteriza esta marcha desde 
hace dos años. “Queremos ayu-
dar cada año a una persona o 
familia que convive con algún 
tipo de diversidad”. 

La madre de Dante, Beatriz, 
agradeció la implicación del 
municipio. “Gracias a cada uno 
de vosotros por implicaros en la 
terapia de mi hijo”. 

A continuación, los usuarios 
dieron lectura a un manifiesto 
en defensa de los derechos, la 
visibilidad y la plena inclusión 
social del colectivo -traducido  a 
lenguaje de signos. Se recordó 
la importancia de avanzar en la 
eliminación de barreras arqui-
tectónicas, sociales y culturales. 
El texto subrayó que “la inclu-
sión es un derecho” y reivindicó 
mayor visibilidad, oportunida-
des y apoyos para que las per-
sonas con diversidad funcional.

Los usuarios del Centro 
Ocupacional Sierra de Loja 
cuentan cómo es su Navidad

En el Centro Ocupacional Sie-
rra de Loja “La Alfaguara”, la 
Navidad tiene un brillo espe-
cial. Para nosotros, personas 
con diversidad funcional que 
convivimos y crecemos cada 
día en este espacio, estas fe-
chas son un regalo lleno de 
emociones, de momentos 
compartidos y de pequeñas 
grandes cosas que nos hacen 
sentir parte de algo hermoso. 
Desde que empieza diciembre 
lo notamos todo distinto. El 
aire parece más alegre, las ri-
sas salen más fáciles y el cen-
tro se llena del sonido de los 
villancicos que ensayamos 
con todo el cariño del mundo. 
Nada nos gusta más que ver 
cómo, entre todas y todos, 
transformamos nuestro cen-
tro: colgamos luces, fabrica-
mos adornos, pintamos, re-
cortamos y pegamos. Cada 
rincón se convierte en un pe-
dacito de Navidad hecho con 
nuestras manos. Y, al mirar-
lo, sentimos algo muy impor-
tante: esto también lo hemos 
creado nosotros. 

Uno de los momentos más 
emocionantes del mes es 
cuando hacemos nuestra car-
ta a los Reyes Magos. Nos reu-
nimos todos, hablamos de lo 
que deseamos y lo escribimos 
con mucha ilusión. A veces 
pedimos cosas materiales, 
claro, pero también deseos de 
corazón: salud para nuestras 
familias, fuerza para seguir 
aprendiendo y felicidad para 
quienes queremos. Es un ins-
tante lleno de esperanza, por-
que cada carta es un sueño 
que dejamos volar. 

Pero la Navidad en La Alfa-
guara no es solo ilusión, tam-
bién es mucho trabajo bien 
hecho. Durante semanas pre-
paramos las manualidades 
para los mercadillos navide-
ños: figuras, adornos y deta-
lles elaborados en los talleres 
de madera, cerámica y creati-
vidad. Lo hacemos con dedi-
cación y con el orgullo de sa-
ber que, cuando alguien com-
pra algo nuestro, está valo-
rando lo que sabemos hacer. 
Sentimos que nuestro esfuer-
zo llega más lejos de lo que 
imaginamos y que nuestro 

trabajo también forma parte 
de la vida del pueblo. 

Otro de los momentos más 
especiales que vivimos en es-
tas fechas es el IV Concurso 
Musical, que se celebra en 
nuestra residencia. Para no-
sotros es un regalo muy boni-
to abrir nuestras puertas y 
compartir la música con otras 
personas. Este año contamos 
con la participación de grupos 
de Loja como Game Gómez, el 
Coro Ajo Blanco y la Coral 
Sinfónica Maricarmen Rome-
ro, que vienen a tocar y a re-
galarnos su talento y su tiem-
po. La música llena los espa-
cios, nos emociona, nos une y 
crea instantes de conexión 
sincera, donde todos senti-
mos que estamos compartien-
do algo muy grande desde la 
sencillez. 

Y, por supuesto, uno de los 
momentos más mágicos para 
nosotros llega con la cabalga-
ta. Cada año participamos con 
nuestra propia carroza, que 
decoramos entre todas y to-
dos. Pintamos, cortamos, pe-
gamos, inventamos… y al fi-
nal, ver la carroza lista es co-
mo ver un sueño hecho reali-
dad. Cuando salimos a la ca-
lle, rodeados de música, luz y 
aplausos, sentimos algo que 
nos llena el alma: formamos 
parte de la fiesta grande de 
nuestro pueblo y contribui-
mos a la magia de esos niños y 
niñas que miran con los ojos 
brillantes. Ser parte de la ca-
balgata nos hace sentir visi-
bles, incluidos y profunda-
mente felices. 

Así vivimos nosotros la Na-
vidad, con emoción, con es-
fuerzo, con creatividad y, so-
bre todo, con un corazón 
enorme. En La Alfaguara 
aprendemos cada día que la 
inclusión se construye con 
gestos sencillos, con oportu-
nidades reales y con la con-
fianza en lo que cada persona 
puede aportar. 

Un año más, recibimos la 
Navidad con los brazos abier-
tos y con la ilusión intacta. 
Porque aquí, en nuestro cen-
tro, la Navidad no solo se cele-
bra: se sueña, se comparte y 
se vive juntos. 

El salón de plenos del Ayuntamien-
to de Loja se convirtió en un espacio 
de participación para los usuarios 
del Centro Ocupacional ‘El Olivo 
81’. La corporación municipal cedió 
sus asientos, sus turnos de palabra 
e incluso su alcaldía para celebrar 
una sesión inclusiva en la que los 
propios usuarios  plantearon pre-
guntas, propuestas y reivindica-
ciones al equipo de gobierno. 

El alcalde Joaquín Ordoñez  dio 
la bienvenida y subrayó que “hoy 
es un día especial, donde marcaréis 
los caminos de la ciudad”.  La  edu-
cadora María Morales presentó a 
la corporación simbólica con el al-
calde Juan Jiménez y la concejala 
más joven, Irene Cáceres; y el de 
mayor edad, Antonio Ramos, junto 
a otros ediles : Miguel Ángel Luna, 
José Luis Luque y Antonio Sillero.  

Todos trasladaron sus dudas de 

Los usuarios del Centro Ocupacional forman su 
corporación municipal en un Pleno inclusivo

forma directa, con algo de ner-
vios por ocupar los escaños mu-
nicipales. Preguntaron por las 
mejoras del centro, la accesibi-
lidad en los edificios públicos y 
educativos, la participación en 

actividades  navideñas o la pues-
ta en marcha de propuesta de 
ocio y formación.  

Y todas las preguntas fueron 
contestadas por los ediles pre-
sentes. / M. C. C. 

Usuarios de Sierra de Loja, ante un panel de la Navidad. FOTO: CEDIDA



El Festival Internacional de Ci-
ne-Premios Lorca 2025 coronó 
el pasado 23 de noviembre a la 
película lojeña ‘Quién llorará 
por mí’ con el premio al Mejor 
Guion, otorgado al director y 
guionista Paco Izquierdo, en 
una gala celebrada en la Sala 
Mae West de Granada.  

El reconocimiento al trabajo 
narrativo posiciona a este pro-
yecto local cinematográfico, co-
mo una de las propuestas anda-
luzas más destacadas de la tem-
porada. 

Fue uno de los momentos 
más esperados de la noche 
cuando se anunció el nombre 
del ganador a Mejor Guion, en 
la voz de la artista Mariquilla, y 
que recayó en este lojeño con 
una historia que nace -como él 
mismo dijo- de una experiencia 
cercana y de una sensibilidad 
especial hacia el mundo de la 
discapacidad. Competía en esta 
categoría con títulos internacio-
nales como “Love in Dakhla” o 
“Disforia”, además de produc-
ciones españolas como “El po-
der del silencio” y “La Bala”. 

Izquierdo subió al escenario 
visiblemente emocionado. 
“Conseguir un Lorca es algo es-
pectacular. Estoy feliz por mí, 
por el equipo y por la película 
que está avanzando de una ma-
nera que casi no habíamos ima-
ginado», confesó tras recoger el 
premio. 

El director también subrayó 
el compromiso social de la cin-
ta. “Es una historia de generosi-
dad, de amor, de solidaridad… 
donde Loja es un personaje 
más”. 

Al término de la gala y en los 
micrófonos de Onda Loja Ra-
dio, el galardonado Paco Iz-
quierdo, mostró su felicidad 

M. CARMEN CALMAESTRA

‘Quien llorará por mí’, el mejor guion
La cinta lojeña se alza con este prestigioso galardón en la VI Festival de Cine de Granada-Premios Lorca 2025

Paco Izquierdo, en el momento de recogida del premio y responsables, actores y familiares en el photocall. FOTO: CALMA
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San, se mostró nervioso y entu-
siasmado. “Estoy muy conten-
to… lo importante es que esta-
mos aquí, estamos nominados 
y que sea lo que tenga que ser”. 

Para él, lo mejor ha sido el 
elenco. “Trabajar con Ana Fer-
nández, Julio Vélez o Laura To-
ledo es espectacular,.. he apren-
dido muchísimo”. 

Tras su paso por los Lorca, 
‘Quién llorará por mí’ continúa 
su recorrido festivalero. Su es-
treno comercial llegará el 23 de 
enero, una fecha que su equipo 
espera con ilusión. “Animo a to-
dos a verla, porque cuenta una 
historia preciosa», señalaba 
Jaime Pérez, mientras Izquier-
do reconocía que ya no queda. 
  
UNA GALA DE ESTRELLAS 
La cinta ‘Disforia’ fue la domi-
nadora del palmarés, alzándose 
con los premios a Mejor Pelícu-
la, Dirección y Actriz Protago-
nista. El brillo de la alfombra 
roja tampoco decepcionó: Fer-
nando Tejero, María Luisa Gu-
tiérrez y Antonio Panizza aca-
pararon flashes al ser distingui-
dos con los tres grandes reco-
nocimientos honoríficos del 
certamen. 

Junto a ellos, numerosas 
personalidades del mundo ar-
tístico y autoridades pusieron 
en valor el crecimiento del festi-
val y el impulso de Granada co-
mo gran capital cultural del sur 
de España.más que “disfrutar”. 

 
MÁS GANADORES 
Y los éxitos también llegaron 
por partida doble en esta gala 
cinematográfica para el lojeño 
José Antonio Rojano que actúa  
como percusionista, tanto en la 
cinta lojeña ‘Quien llorará por 
mí’ como en el corto que se alzó 
como ganador en esta edición 
de los Premios Lorca, ‘El gato 
negro’, del director Mario Sant.

Parte del grupo actoral y responsables del proyecto cinéfilo. FOTO: P. CASTILLO 

Gran preestreno en Loja de la cinta 
premiada ‘Quién llorará por mí’
P. CASTILLO

por el premio obtenido. 
Destacó el esfuerzo colectivo 

y el impacto del guion como he-
rramienta creativa y motor del 
proyecto. “Hay muchas horas 
detrás… Este guion nos abrió 
muchas puertas: la de Ana Fer-
nández, la de Julio Vélez… In-
cluso adelantamos el rodaje 
porque Laura Toledo se queda-
ba embarazada. Ha merecido la 
pena”. 

La actriz Laura Toledo, no-
minada a Mejor Actriz, final-
mente no consiguió el galar-
dón, que fue para Fariba Sheik-
han por ‘Disforia’, aunque el re-
conocimiento a la película que-
dó igualmente consolidado con 
su primer Lorca. 
 
ALFOMBRA ROJA 
Horas antes de la gala, Izquier-
do reconocía entre risas que no 

había preparado el discurso: 
“Me arrepentiré de no haberlo 
preparado… he dicho: no, no 
me lo van a dar… y al final algo 
diré”, bromeaba sobre la alfom-
bra roja, donde también cele-
braba la selección del film. “Es-
tar aquí ya es una gozada. Los 
Premios Lorca tienen un nivel 
extraordinario”. 

El joven actor Jaime Pérez, 
que debutó interpretando a 

Cultura, fue todo un éxito y dejó 
un gran sabor de boca. 

Antes de la proyección, ha-
blaron algunos de los protago-
nistas de la película, siendo el 
actor principal, Jaime Pérez, el 
presentador del acto. Tras agra-
decer la presencia de todo el pú-
blico, dijo que era “un placer 
que esta noche nos acompañéis 
aquí, hacer el preestreno de la 
película en Loja supone un gran 
orgullo para nosotros, después 
de hacerlo en Zagra, porque ca-
si toda la película está hecha 
aquí y os lo debíamos”, dijo un 
emocionado y agradecido Jai-
me Pérez, que hace el papel del 
protagonista, San y que hizo la 
presentación con la estatuilla 
del premio ‘Lorca’, uno de los 
cinco obtenidos hasta el mo-
mento por la película. 

El director Paco Izquierdo, 
confesó que “este momento era 
la ilusión de todo el proyecto, 
llegar aquí a que pudiéramos 
ver y disfrutar la película y que-
ríamos que estuvieras aquí to-
dos los que, de alguna manera, 

habías participado y colabora-
do y hecho posible que esta pelí-
cula pueda ser una realidad”. 

Tras la intervención del di-
rector se proyectaron unos ví-
deos en los que se pudo escu-
char a algunos de los grandes 
actores que han protagonizado 
‘Quién llorará por mí’. Ana Fer-
nández, Laura Toledo y Julio 
Vélez. 

A continuación, fue el alcal-
de, Joaquín Ordóñez, quien 
también tuvo oportunidad de 
dedicar unas palabras sobre ya 
exitoso proyecto, antes del es-
treno nacional. El primer edil 
mostró su orgullo y el de todos 
los lojeños por esta película y su 
estreno. “Loja es una ciudad 
cultural referente, ya desde Ibn 
Al-Jatib hasta ahora con este 
proyecto, porque habéis puesto 
una pieza más que faltaba en 
ese puzle para seguir creciendo 
en el ámbito de la cultura”. 
Agradeció especialmente al di-
rector, Paco Izquierdo, del que 
destacó su trayectoria y su tra-
bajo durante años. 

Rotundo éxito del preestreno 
en Loja de ‘Quién llorará por 
mí’, la premiada película dirigi-
da por Paco Izquierdo y rodada 
casi en su totalidad en Loja. El 
Teatro Imperial se llenó hasta 
arriba para acoger esta función 
especial antes del estreno a ni-
vel nacional que tendrá lugar el 
fin de semana del 23 de enero 
próximo. 

El esperado preestreno, que 
pudieron disfrutar todas las 
personas que han participado 
en el proceso, así como patroci-
nadores, colaboradores, autori-
dades y un afortunado grupo de 
asistentes que habían consegui-
do medio centenar de invitacio-
nes repartidas por el área de 

 CULTURA
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CULTURA

En tiempos de los romanos,
concretamente en el siglo II,
siendo emperador Decio se pro-
duce una de las mayores perse-
cuciones a los cristianos que
terminarían el el año 313, en el
Puente Milvio se aparece en
sueños al emperador Constanti-
no | Dios y le envía un mensaje
para que se lo ponga a sus sol-
dados que decía "con este signo
vencerás" que consistía en una
Cruz latina y una P, se hizo cris-
tiano y declar la terminación de
la persecución a los cristianos
en este siglo (IV d.C.). 

Pero volvamos a los inicios de
las persecuciones en las ciuda-
des, hoy turcas de EFESO Y
TARSUS, Y EN LAS LEYENDAS
que se crearon en esta época,
sobre todc en Éfeso, consisten-
tes en narrar los avatares que
ocurrieron en estas capturas de
cristianos, con el denominador
común de señalar que las tres
religiones monoteístas, judía,
cristiana e islámica, creen en el

JOSÉ ARENAS
Cronista Oficial de la Ciudad de Loja

Poco le falta por probar en el
plano artístico creativo a
Anita Ávila. Para cerrar el
año, la polifacética lojeña ha
presentado sus memorias.
Su propio museo fue la sede

La polifacética lojeña Anita Ávila
presenta sus memorias
‘Un libro entre mis manos’ es la publicación autobiográfica que ha presentado en su
propio museo en compañía de familiares, amigos y representantes públicos

A la izquierda, momento de la presentación del libro ante amigos, familiares y representantes públicos. A la derecha, Anita Ávila firmando ejemplares. FOTOS: FCO. JAVIER TORO

CARLOS MOLINA 

mismo dios con distinto nom-
bre, JEHOVÁ, DIOS Y ALÁ, res-
pectivamente. Pero sucedió co-
mo decíamos al principio que
en los últimos años del sigo Il,
un grupo de jóvenes cristianos,
siete en total, se refugiaron en
una caverna para no ser apresa-
dos por los soldados romanos
junto con un perro y estuvieron
durmiendo mas de 200 años,
mandando el emperador Decio
que se tapara la entrada, hasta

que un pastor los descubrió y al
despertarse de este luengo
sueño vieron que había cruces
por todos los sitios y además
iglesias y muchos cristianos.

Sin embargo, en Hispania y
demás países europeos que per-
tenecían al Imperio Romano,
sufrieron los cristianos perse-
cuciones, esclavitud y muchos
la muerte. Estos casos sucedie-
ron aquí en nuestra piel de toro.
Recuerden que aquí, en nuestra

La leyenda de la Cueva de

los Durmientes

elegida para dar a conocer la
publicación ‘Un Libro Entre
Mis Manos’. Se trata una
obra autobiográfica donde la
autora y protagonista reco-
rre los diferentes hitos de su
vida y sus grandes pasiones
y preocupaciones. 

Con lleno absoluto, fue

tierra teníamos en el año 711,si-
glo VIII, la invasión de los ára-
bes y con ellos llegó su cultura
sus leyes y sus leyendas y esta
que hemos comentado fue ubi-
cada en nuestra ciudad, siendo
similar a la narrada en Efeso y
en el pueblo donde nació San
Pablo de Tarso y donde predicó
San Juan Evangelista.

Los hechos sucedieron como
en la ciudad turca siete jóvenes
cristianos huyeron de los roma-
nos y para que vieran los cris-
tianos hispanos que su religión
tenia cierta igualdad con la doc-
trina de Mahoma la propagaron
por toda España que vino a Loja
a ver esta leyenda afirmando
que era real, fue en el siglo XI el
árabe Al-Zuhrí quien expandió
la leyenda y después el nazarí
llamado Hamid al-Garnati, en
el siglo XII describe la distancia
de Granada a Loja y que había
una Cueva con siete durmientes
y un perro en posiciones distin-
tas, con sus cuerpos incorrup-
tos y su pelo intacto y vestidos o
ropajes diferentes, y que habían
erigido un oratorio encima de la
cueva y una construcción ro-
mana de forma circular, de la
que quedan algunas piedras de
esta edificación. 

Se cuenta por los cronistas de
Fernando III el Santo, que de-
soló y arrasó la frontera ciudad
de Medina Lauxa y que cuando
lo llevaron a ver la Cueva de los

Libro de repartimientos de Loja donde se cita el camino de los Durmientes. 

acompañada de numerosos
familiares y amigos, Ávila se
sintió arropada con la pre-
sencia de diferentes repre-
sentantes públicos, como fue
el caso de la delegada Matil-
de Ortiz, el senador Joaquín
Camacho y el alcalde Joa-
quín Ordóñez. Tampoco faltó

la presencia de otros ediles
del PP y del PSOE. José Are-
nas, cronista oficial de la
ciudad, fue el encargado de
iniciar la presentación desta-
cando la importancia histó-
rica de la protagonista y su
vitalidad para aportar en las
diferentes facetas del arte. 

Anita Ávila desgranó algu-
nos detalles de la publica-
ción a las preguntas del co-
municador Carlos Molina.
Entre otras cosas,  destacó su
feliz infancia marcada por la
capacidad de emprendimien-
to de su familia, el amor in-
condicional hacía su marido
Apolo y sus avances en la
empresa del congelado.

7 Dumientes, no pudo entrar
porque un emisario vino a este
lugar, para decirle que las tro-
pas estaban esperandolo para
atacar la ciudad. Mandó que
dieran sepultura a los Mártires
y taparan la entrada. Pasó a la
Historia este nombre que hoy
existe con el nombre de Cueva
de los Mártires, un cortijo como
Los Durmientes, que lo recibe
Juan López Valenzuela, que
tomó posesión de 320 fanegas
de tierra de secano por orden de
los Reyes Católicos y que se cita
en el libro de repartimientos re-
alizado por el Jurado Morales
en el año 1492, que linda con el
camino que viene de los Dur-
mientes que está cerca del anejo
de Ventorros de la Laguna cerca
de Campo Agro o Torre de Abor,
la Atalaya y Ventorros de Baler-
ma en esta zona. 

En el siglo XIX, se busca y no
se encuentra esta Cueva ya que
fue tapada y modificadas las
tierras o estaban sembradas de
cereales, trigo, cebada y olivares
que pudieron ocultar esta zona
un tanto abrupta. 

También vino a Loja en busca
de esta Cueva, el historiador
que escribió sobre el reino na-
zarí Wilhelm Hoenerbach y
también tuvo que desistir en su
empeño. Si existe y está no po-
demos afirmarlo ni tampoco
negarlo; es una leyenda y como
tal hay que tomarla. 

“Siempre dije a los pequeños
que no se permitieran la pér-
dida de tiempo”, comentó la
protagonista que adelantó
algunas de las anécdotas de
su vida que se reflejan en la
publicación. 

Ávila destacó el apoyo que
siempre ha tenido de sus
cuñados, tanto económico
como humano, y reflejó la
importancia de que sus so-
brinos se hicieran cargo de la
empresa. Mostrando ese
apoyo que sigue hoy en día,
tomó la palabra Manuel Al-
caide, uno de los sobrinos de
Anita junto con Juan Miguel,
que destacó las ganas de vi-
vir de su tía. “Es una mujer
muy inquieta, lo que la llena
de vida”, indicó. 

También recibió palabras
de cariño de los representan-
tes públicos invitados al ac-
to. Como amiga le habló la
delegada Matilde Ortiz, que
le agradeció que siempre la
tenga presente para este tipo
de actos. Reseñando el ejem-
plo de vida de la protagonis-
ta tomó la palabra el senador
y ex alcalde Joaquín Cama-
cho que admitió que Anita es
un ejemplo en estos tiempos
faltos de valores. El agrade-
cimiento del pueblo de Loja
con todo lo que Anita da al
municipio, lo mostró el pri-
mer edil Joaquín Ordóñez. 

Ávila agasajó a sus invita-
dos con unos aperitivos
mientras llenaba de dedica-
torias los ejemplares que los
asistentes decidieron adqui-
rir. Con emoción atendió a
cada familiar y amigo que
admiraba el recorrido perso-
nal de una mujer que sigue
destacando por su capacidad
de creación en todas las face-
tas. 



Una ventana 
a la historia

José A. Pelayo

Sindicato de riegos

ARCHIVERO MUNICIPAL

CULTURA

DOCUMENTO Nº 402.- 
AHML. VARIOS.Leg.nº317, 
Doc. 3.10/08/1912 
 
Aunque la figura de las Co-
munidades de Regantes no se 
incorpora al ordenamiento 
jurídico español hasta la Ley 
de Aguas de 1879 se trata de 
instituciones de larga tradi-
ción histórica muy enraiza-
das en la conciencia popular. 

El desarrollo del regadío 
en nuestro país, muy condi-
cionado por las dificultades 
del medio físico, explica la 
temprana aparición de for-
mas de distribución del agua 
en común mediante ace-
quias de riego, tanto en la 
tradición romano-cristiana 
como en la islámica. 

Se basaban en el derecho 
consuetudinario, la costum-
bre, y contenían experien-
cias muy contrastadas por 
sus aplicaciones prácticas. 
Posteriormente todo ésto se 
plasmaría en las Ordenan-
zas Municipales (1709), 
dónde se regulaba la figura 
del Alcalde del Agua y sus 
funciones. En el proceso 
evolutivo desde el control 
municipal hasta la autono-
mía de las comunidades de 
regantes, las Ordenanzas de 
1873 reflejan ya el avance le-
gislativo a nivel estatal, re-
gulando en los artículos 147 
y ss. la distribución de las 
aguas, la Junta o Sindicato 
de aguas, la figura del Ace-
quiero y la limpieza de las 
acequias. 

Las más de seis mil Comu-
nidades de Regantes existen-
tes en España son corpora-
ciones de derecho público 
con autonomía interna para 
su gestión agrupan a los pro-
pietarios de una zona rega-
ble para la administración y 
distribución de las aguas, 
contribuyendo de manera 
equitativa a los gastos comu-
nes de explotación, conser-
vación y mejora. 

En Loja el primer sindica-
to de  riego en constituirse 
oficialmente fue el del parti-
do de Plines en 1912 con A. 
López de Presidente y R. Pé-
rez  de guarda acequiero. En 
1913 lo hizo el del partido de 
Bazán con J. García como 
Juez de Aguas y A. Tejero 
como acequiero y poco des-
pués los de la Esperanza, 
Huertas Bajas y Hoya del 
Higueral. 
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PROGRAMACIÓN CULTURAL. ENERO 2026

UNA PELÍCULA INDIA PARA 
ABRIR 2026 EN EL CICLO DE 
CINE ALTERNATIVO
4Jueves 8 de enero (a las 20 horas), 
en el teatro Imperial. 
 
El ciclo de cine alternativo inau-
gura el año 2026 con la película 
HOTEL SALVACIÓN; una come-
dia india llena de profundidad emocional. En una sutil paradoja 
describe la tragicómica experiencia de un hijo moderno, sobre-
cargado de trabajo, que se ve obligado a dejar su frenética activi-
dad para acompañar a su anciano padre a la ciudad santa de Va-
ranasi, para morir. Llegados a la ciudad santa, los dos hombres 
alquilan una habitación en el Hotel Salvación, un lugar reserva-
do para personas en el final de su vida. Pero el tiempo pasa, Da-
ya no muestra signos de que su momento haya llegado, y el ho-
tel tiene unas normas: después de dos semanas, tendrán que ce-
der el paso a otros recién llegados. Acceso libre.

ALTO DISEÑO MADE IN 
LOJA: EXPOSICIÓN DE 
BUENAVENTURA
4Del 15 de enero al 14 de febrero, en 
el CIC El Pósito. 
 
La exposición BUENAVENTURA. 
DISEÑO, TERRITORIO, REFLE-
XIÓN presenta un recorrido por el 
trabajo creativo del estudio Buenaventura Desing Studio, em-
presa lojeña bajo la dirección creativa de Ramón Soler, que en 
los últimos años ha desarrollado proyectos de gran impacto a ni-
vel nacional e internacional. La muestra se estructura en tres 
grandes bloques visuales que definen su enfoque del diseño: el 
“branding tipográfico”, donde la tipografía se entiende como una 
herramienta estructural del sistema de identidad; la “capa ilus-
trada”, concebida como un lenguaje visual que amplía y enrique-
ce la identidad; y finalmente la “imagen de producto”, centrada 
en la relación entre objeto, materialidad y comunicación. Abier-
ta de martes a viernes de 18 a 21 horas. Sábados de 10 a 12h.

NUEVA RESIDENCIA 
ESCÉNICA EN LOJA CON 
HELENA MARTOS
4Viernes 23 de enero (a las 19 horas), 
en el teatro Imperial. 
 
A principios de 2025, Loja expe-
rimentó con su primera residen-
cia escénica, ofreciendo las ins-
talaciones del teatro Imperial a una compañía artística (tea-
tro o danza) para que “rematase” su producción, a punto de 
ser estrenada, a cambio de una representación “explicada” al 
público. En esta ocasión será la oportunidad de la coreógrafa 
y bailarina Helena Martos, que acabará de ultimar los aspec-
tos técnicos (iluminación y sonido) de su última producción 
DANZAS BLANCAS, VARIACIÓN #2. Las residencias escéni-
cas son una fórmula para apoyar a la creación,  contribuyen-
do a generar actividades de “escuela de público” en nuestra 
ciudad. La pieza coreográfica residenciada será representa-
da/explicada por su creadora, el último día de su semana de 
residencia. Precio simbólico de la entrada: 1 €.

La Asamblea de antifa-
ces ha decidido otorgar 
el máximo reconoci-
miento del carnaval lo-
jeño a Kica Montoro So-
la por su trayectoria. 
Montoro comenzó des-
de pequeña con la "Mur-
ga del Hogar" junto a su abuela y su madre. Siguió 
con la cantera infantil en el colegio Caminillo para 
dar el salto como percusionista. Desde 2008 es auto-
ra de la "Murga Femenina". Ha sido secretaria de la 
Asociación y colaboradora en el concurso, además de 
gran amante de la calle y el Domingo Teoletero.     
 

Kika Montoro Sola, 
‘Antifaz de Oro 2025’ 

PROGRAMACIÓN 
COLABORADA CON ‘EN LA 
LUNA TEATRO’
427 y 28 de enero (sesiones matinales), 
en el Centro Cívico A. Suárez. 
 
El Área de Cultura recurre a 
una fórmula de programación 
colaborada, consistente en la 
cesión de las instalaciones a una compañía (a cambio de 
una tasa), para que, a cuenta de la taquilla, represente en 
Loja su trabajo artístico. La fórmula es ocasional, solo cuan-
do la propuesta ofrece un producto de valor añadido, que no 
forma parte de los planes de programación habitual del 
ayuntamiento. En este caso, la compañía de teatro infantil 
En la Luna Teatro ha gestionado la cesión de las instalacio-
nes municipales para representar dos piezas de teatro esco-
lar en inglés (esa es la singularidad), destinada al alumnado 
de los centros educativos de la ciudad: PUSS IN BOOTS (pa-
ra alumnado de primaria) y THE MILLER´S DAUGHTER 
(para secundaria). Entradas a través de los centros educati-
vos de Loja. 

EL PREGÓN DEL CARNAVAL 
INAUGURARÁ LA FIESTA EL 
30 DE ENERO
4Viernes 30 de enero (a las 21 horas), 
en el teatro Imperial 
 
El Carnaval de Loja 2026 se ini-
cia con el pregón oficial en el 
teatro Imperial. En esta oca-
sión el calendario carnavalero transcurrirá entre el 30 de 
enero y el 22 de febrero, en que sucederá el domingo Teo-
letero. Enmedio de uno y otro acontecimiento, como cada 
año, su gala de distinciones, el concurso de agrupaciones, 
el pasacalles y la fiesta del sábado de carnaval, el carnaval 
infantil y muchas otras iniciativas, organizadas en colabo-
ración entre el Ayuntamiento de Loja, la Asociación Loje-
ña de Carnaval y los colectivos carnavaleros locales. In-
formaremos del grueso de las actividades en fechas más 
cercanas al evento.   

EXPOSICIÓN 
CONMEMORATIVA DE LA 
VIRGEN DE LA CARIDAD
4Del 18 de diciembre al 8 de enero, 
en el CIC El Pósito. 
 
Con motivo del 75º aniversario de 
la bendición y hechura de la ima-
gen de Nuestra Señora de la Cari-
dad (patrona de Loja), la hermandad patronal presenta la expo-
sición TRAS LOS PASOS DE LA CARIDAD, dedicada a mostrar 
el rico patrimonio artístico y devocional que rodea a la Virgen. 
También el caudal de fe y entrega de generaciones de lojeños y 
lojeñas, representados por la imagen y por su significado religio-
so. Orfebrería, bordados, ajuar litúrgico, documentos y recuer-
dos, conforman un recorrido por la memoria de la Hermandad y 
la simbología patronal de la Virgen de la Caridad, todo un refe-
rente identitario y devocional de la ciudad de Loja. Hasta el 8 de 
enero, visitas de martes a viernes de 18 a 21 h. Sábados de 10 a 12.

BLOWING: INNOVADORA 
PROPUESTA INTERACTIVA 
PARA PÚBLICO FAMILIAR
4Viernes 16 de enero (a las 20 horas), 
en el teatro Imperial. 
 
El espectáculo familiar BLO-
WING, de la compañía Bacum 
Producciones, es una propuesta 
visual, poética e innovadora, donde la danza, la música en direc-
to y la tecnología nos invitarán a volar por un mundo mágico y 
absurdo. En el mundo están volando millones de deseos que 
quieren hacerse realidad. Pedimos deseos soplando las velas, 
viendo pasar una estrella fugaz, tirando una moneda a una 
fuente… Deseamos muchas cosas en muchos momentos de 
nuestra vida, pero… ¿dónde van esos deseos? ¿quién los con-
vierte en realidad? En 'Blowing' viviremos el viaje de una peque-
ña espora que tiene una misión, cumplir el deseo de Yuri a tra-
vés del viento que la transporta. Precio de la entrada 8 € (pen-
sionistas y menores de 30 años 6 €). A la venta desde el 9 de ene-
ro. Indicada para público familiar a partir de 5 años.
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Gran noticia para Loja, que el
próximo 4 de septiembre será
llegada de la 13ª etapa de la
Vuelta Ciclista a España 2026.
La ciudad recibirá al pelotón
de esta gran cita deportiva in-
ternacional, una de las tres
más importantes del mundo
por etapas, junto con el Tour
de Francia y el Giro de Italia.
Será la segunda ocasión en la
que Loja acoja a los ciclistas
en la ronda española, pues
hay que recordar que en 1990
ya fue salida de una etapa
parcial.

La Vuelta 26, cuyo recorri-
do fue presentado días pasa-
dos en Montecarlo, se cele-
brará del 22 de agosto al 13 de
septiembre, con salida desde
Mónaco y final en la provin-
cia de Granada que concen-
trará el desenlace deportivo
de la carrera con dos jornadas
decisivas; a las que se sumará
una tercera etapa intermedia
(la etapa 13) con salida de Al-
muñécar, Los Guájares, cru-
zando el Valle de Lecrín, El
Temple y el Poniente para fi-
nalizar en la Loja. 

De esta forma, la Vuelta
tendrá un importante aperiti-
vo también en la provincia
con esta etapa entre Almuñé-
car y Loja, que en principio se
especuló con que pudiera ser
de media montaña con una
subida por el Alto de la Cabra,
pero que será finalmente una
etapa quebrada. Esta reco-
rrerá parte de la Costa Tropi-
cal y empezará a subir hacia
el interior de la provincia por
el Valle de Lecrín, para poste-
riormente recorrer la comar-
ca del Temple, y acabar en la
capital del Poniente Granadi-
no, en una etapa de subidas y
bajadas constantes, una clási-
ca ‘rompepiernas’, con cuatro
puertos puntuables en el re-
corrido.

ASÍ SERÁ LA ETAPA DE LOJA
Así, serán 193 kilómetros con
un primer puerto de primera
categoría, Los Guájares, don-
de enfilarán Pinos del Valle
para ascender a Albuñuelas,
puerto de tercera categoría, y
tomar rumbo a Padúl. De ahí
tomarán la carretera de La
Cabra en sentido costa para
ascender al Alto del Legiona-

Loja será llegada de la 13ª etapa
de la Vuelta Ciclista a España 2026

PACO CASTILLO

Ciclismo

El alcalde, Joaquín Ordóñez, el comentarista ‘Perico’ Delgado y el ex ciclista profesional lojeño Miguel Ángel Peña.

El viernes 4 de septiembre recibirá a los corredores en la etapa que partirá desde Almuñécar, con
193 kilómetros. Será la segunda ocasión en la que Loja acoja a esta gran cita, tras ser salida en 1990

Perfil de la 13ª etapa de la Vuelta Ciclista a España 2026, que tendrá su final en Loja el viernes 4 de septiembre.

rio (segunda), bajar al panta-
no de Los Bermejales, salir
hacia el valle del Genil pasan-
do por Brácana, y una última
cota puntuable, llamada
Puerto de Granada, de segun-
da, para bajar a Montefrío,
Huétor Tájar, y meta en Loja.

LA PROVINCIA, PROTAGONISTA AL FINAL
Como ya hemos destacado, la
provincia será escenario de
las dos últimas etapas que
componen la edición de 2026,
un hecho de enorme relevan-
cia deportiva y promocional.
La penúltima etapa arrancará
a las puertas de un enclave
patrimonial de primer nivel
como el Castillo de La Calaho-
rra, para culminar en el Co-
llado del Alguacil. 

El gran colofón llegará con
la última etapa que partirá
del centro comercial Carre-
four Granada y recorrerá dis-
tintos municipios del área
metropolitana, con llegada en
el entorno de la Alhambra.

EL ALCALDE Y MIGUEL ÁNGEL PEÑA,
EMOCIONADOS Y ORGULLOSOS
A la presentación de la Vuelta
en Mónaco acudieron el alcal-
de de Loja, Joaquín Ordóñez,
y el que fuera gran ciclista
profesional Miguel Ángel
Peña. El corredor lojeño, que
tuvo oportunidad de disputar
las tres grandes carreras del
mundo por etapas, Vuelta a
España, Tour de Francia y Gi-
ro de Italia, fue el perfecto
abanderado de la ciudad en
esta histórica presentación
para Loja. 

El primer edil ha reconoci-
do estar “muy emocionado de
haber conseguido esto des-
pués de mucho trabajo, meses
y años soñándolo, planificán-
dolo e intentándolo y por fin
se va a hacer realidad”. Ha
añadido que “puede suponer
un importante impulso para
nuestros niños, además de un
impulso cultural y turístico
en general para la ciudad”.

Para Miguel Ángel Peña
“esto va a permitir ponernos
más en el mapa de lo que ya
está Loja, tanto a nivel econó-
mico -porque estamos ha-
blando de que unas 2.000
personas están en torno a la
caravana de la Vuelta-, como
a nivel deportivo, gastronó-
mico, patrimonial y cultural”.Representantes de los ayuntamientos granadinos implicados -entre ellos el de Loja- y de la Diputación junto a Pedro Delgado.



Fútbol

El Loja Femenino CF, primer equipo inclusivo
de Andalucía, integrado solo por mujeres

Presentación del equipo inclusivo del Loja Femenino CF, único de Andalucía formado solo por mujeres. FOTO: PACO CASTILLO.

Estos días era presentado en sociedad este equipo, que forman once jóvenes y mujeres de Alodane
la Residencia ‘Sierra de Loja’ y que supone otro paso más del club lojeño hacia la inclusión y la diversidad

Daniela, Lucía, María, Ana
Virginia, Ana María, Inma,
María del Mar, Paqui, Sandra,
Conchi y Ana Maya. Son las
once jóvenes y mujeres, per-
tenecientes a la Asociación
‘Alodane’, en el caso de las
cinco primeras, y la Residen-
cia ‘Sierra de Loja’, en el de las
seis siguientes, que integran
el primer y único equipo in-
clusivo totalmente femenino
de Andalucía. Y todo, gracias
a la iniciativa del Loja Feme-
nino CF y los mencionados
colectivos, que siguen apos-
tando por la inclusión y la di-
versidad. Se trata, sin duda,
de otro paso para seguir rom-
piendo barreras en el ámbito
del deporte femenino, esta
vez, llegando aún más lejos,
pues alcanza a las personas
con diversidad funcional.

Estos días ha sido presenta-
do este pionero equipo, que
forman estas once jóvenes y
mujeres, en un acto que se
llevó a cabo en el Museo ‘Ani-
ta Ávila’. Allí se dieron cita re-
presentantes del club lojeño y
de las asociaciones implica-
das, además de autoridades y
familiares de estas deportis-
tas que llevarán, a partir de
ahora, el nombre del Loja Fe-
menino CF y de la ciudad por
toda la provincia.

EL LOJA FEMENINO HACE HISTORIA
El gerente del club lojeño,
Manolo Écija, fue el encarga-

PACO CASTILLO

do de la presentación y des-
tacó que “este era uno de los
grandes proyectos que ya
anunciamos hace algunas se-
manas en El Pósito dentro de
nuestra Obra Social y era uno
de los que más ilusión nos
hacía poder compartir con to-
da la ciudadanía”. Écija aña-
dió que “hoy estamos hacien-
do historia, porque el hecho
de que nazca un equipo inclu-
sivo ya es una muy buena no-
ticia, pero que lo hagamos,
además, con un equipo ínte-
gramente femenino e inclusi-
vo, es una de las noticias más
importantes que se puede ge-
nerar para la ciudad”. De he-
cho, es el único de estas ca-
racterísticas de toda Anda-
lucía en el que todas las juga-
doras son mujeres. “Es algo
que no es fácil de conseguir y

necesitaba del apoyo de to-
dos”, destacó el gerente del
Loja Femenino CF.

EQUIPOS EN TODAS LAS CATEGORÍAS 
Este equipo supone otro paso
más dentro del club, que esta
temporada tiene equipos en
todas las categorías que tiene
la Federación en el fútbol fe-
menino. Ahora también surge
en Loja este primer equipo in-
clusivo formado íntegramen-
te por mujeres.

El club agradeció tanto a
‘Sierra de Loja’ como ‘Aloda-
ne’, a través de sus actuales
dirigentes, su implicación pa-
ra hacer posible y una reali-
dad este proyecto. 

EL TALENTO NO ENTIENDE ETIQUETAS
La directora deportiva del Lo-
ja Femenino CF, Patricia

Rodríguez, calificó de “muy
especial” este momento para
el club y dijo que “hoy no solo
presentamos jugadoras, sino
un proyecto, una visión y un
compromiso con el deporte
con espacio seguro, abierto y
diverso”. En cuanto al equipo
inclusivo, dijo que “nace des-
de la convicción de que el ta-
lento no entiende de etiquetas
y que la pasión por el deporte
solo crece cuando todas las
personas tienen donde desa-
rrollarse, expresarse y ser va-
loradas”. Sobre el equipo dijo
que “no solo aspira a ganar
partidos, sino a transformar
realidades”.

Seguidamente se dio paso a
la presentación de las once ju-
gadoras que integran este pri-
mer equipo inclusivo íntegra-
mente femenino. 

UN ESPEJO PARA OTROS EQUIPOS
El presidente del Loja Feme-
nino CF, Rafael Molina, dijo
que “es un orgullo presidir es-
te club” y manifestó su emo-
ción “por ver que este proyec-
to puede seguir adelante”.
Agradeció el apoyo de las au-
toridades y patrocinadores
para que sea posible. 

Manifestó que “desde el Lo-
ja Femenino no podemos per-
mitir que niñas del pueblo se
queden sin jugar al fútbol”.
Por eso agradeció la confian-
za de Alodane y Sierra de Lo-
ja, así como a los padres de
estas niñas y jóvenes. “Espero
que este equipo sea un ejem-
plo y espejo en el que se mi-
ren equipos de toda la provin-
cia y sé de corazón que no de-
jaremos de luchar y trabajar
para que así sea”. Añadió que
“esto es un punto y seguido en
nuestra lucha por tener un
mundo más justo y con igual-
dad de oportunidades para
todos y no vamos a parar has-
ta conseguirlo. Como dice
nuestro lema ‘que ninguna
niña se quede sin jugar y aho-
ra, jugáis vosotras”, cerró.

UN ORGULLO PARA LOJA
Por último, el alcalde lojeño,
Joaquín Ordóñez, afirmó que
“todos los lojeños tenemos
que estar orgullosos con este
paso que se ha dado, pues es-
tamos presentando el primer
equipo inclusivo femenino de
Andalucía, son pasos para
que otros se fijen en noso-
tros”, señaló.
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1.400 euros para dos
proyectos de Alodane
El Loja Femenino CF sigue ayudando a través de su Obra So-
cial numerosos proyectos y causas solidarias e inclusivas.
Lo último ha sido una donación de 1.400 euros a la asocia-
ción Alodane para dos proyectos de la misma, por un lado,
un proyecto de sala sensorial en la que van a adquirir mate-
riales para mejorar el bienestar de sus usuarios; de otro, pa-
ra financiar el proyecto ‘Tu vida, tu ritmo’, a través del cual
los usuarios trabajarán tareas que les den autonomía y les
ayuden para su futuro laboral.

Hay que recordar que ya se ha ayudado también a la AECC
con 1.000 euros en pujas de granadas de Lori Meyers, María
José Rienda y el Granada CF femenino; con 800 euros para
sufragar el viaje a Italia de Curro Pérez y su madre para la
Copa de Naciones de Powerchair Football; 300 euros como
patrocinador principal de la Marcha de la Inclusión; 1.500
euros para becar a diez niñas con pocos recursos y otros
1.500 euros para el equipo inclusivo.  P.C. Entrega del cheque por parte del Loja Femenino CF a la Asociación Alodane para los dos proyectos. FOTO: PACO CASTILLO.
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Fútbol-sala, ajedrez, dominó, baloncesto,
gimnasia y la San Silvestre, en la Navidad
PACO CASTILLO

El deporte está siendo uno de
los grandes animadores de las
fiestas dentro de la denomi-
nada ‘Navidad Deportiva’, que
está nutriendo durante estas
semanas una programación
que cuenta con diferentes
propuestas para estas fechas
en las que, las competiciones
habituales, se tomarán un pe-
queño descanso. 

DOMINÓ
El sábado 13 se celebró el Tor-
neo de Dominó, organizado
por ‘Amigos del Dominó, que
este año ha tenido lugar en el
Club de Tenis Frontil, con una
destacada participación de 30

parejas, proclamándose cam-
peona local la formada por
José Antonio Piqueras y
Eduardo Rodríguez, seguida
de Antonio Pacheco y Arturo
Rincón. En cuanto a la clasifi-
cación general, los campeo-
nes han sido Antonio Garrido
y Juan Pedro (Granada), se-
guidos de  Antonio Espinar y
Florencio Morales (Archido-
na), terceros los mencionados
José Antonio Piqueras y
Eduardo Rodríguez y cuartos
Antonio Pacheco y Arturo
Rincón, también de Loja. 

Además de trofeos, ha habi-
do un buen número de pre-
mios en especie para el máxi-
mo de los participantes con
una inscripción de 20 euros
por participante.

AJEDREZ
El día siguiente, el domingo
14, tuvo lugar la Copa de Na-
vidad de Ajedrez. La cita, or-
ganizada por el Club Al-Jatib,
se llevó a cabo en la Sala de
Actividades Deportivas, en
los bajos del antiguo ambula-
torio y estaba dirigida a las
categorías juvenil-senior (na-
cidos en 2009 y anteriores) e
inferiores hasta cadete (2010
y posteriores). En cuanto al
sistema de competición, era
suizo con partidas a 8 minu-
tos + 3 segundos y un total de
6 rondas. 

A destacar la buena partici-
pación, tanto de niños y jóve-
nes como adultos, con un to-
tal de 38 inscritos. 

En cuanto a la clasifica-
ción, la general ha quedado
encabezada por Sebastián Ni-
colás de Antequera, seguido
del lojeño Miguel Ángel Mar-
huenda y en tercera posición
Óliver López de Casabermeja. 

En cuanto a los menores de
16 años, el primero ha sido
Óliver Pérez de Loja, seguido
de José Antonio Monci de Vi-
llanueva del Trabuco e Inés
María Gómez de Huétor Tájar.

FÚTBOL SALA DE BASE
Aprovechando el descanso
navideño para los escolares,
el área de Deportes ha plante-
ado un año más su torneo de
fútbol-sala base, que ha co-
menzado este sábado 20 de
diciembre. El sistema de com-
petición es de liga y play-off y
está dirigido a las categorías
inferiores, prebenjamín, ben-
jamín, alevín, infantil y cade-
te, con un mínimo de 8 juga-
dores por equipo y un límite
de 4 federados. El torneo se
desarrolla en los pabellones
Alfeia y Miguel Ángel Peña.

BALONCESTO
Este lunes 22 de diciembre ha
debido celebrarse una nueva

José Antonio Piqueras y Eduardo Rodríguez, campeones locales de dominó. 

Participantes en la Copa de Navidad de Ajedrez. FOTO: PACO CASTILLO.

edición de la Copa de Navidad
de Baloncesto, tradicional
torneo que se ha llevado a ca-
bo en el Pabellón Alfeia. La
competición estaba dirigida a
la categoría juvenil-senior,
permitiéndose un máximo de
dos jugadores federados por
equipo. 

GALA MEDINA LAUXA GIMNASIA
Otra de las actividades que se
desarrolla en estas fiestas es
la Gala de Navidad Medina
Lauxa Gimnasia, que este año
celebrará su 11ª edición. La ci-
ta tendrá lugar este martes 23
de diciembre, con dos sesio-
nes, una a las 17.30 y otra a
las 19.30 horas. Una Navidad
más, la magia de la gimnasia.

VII SAN SILVESTRE SOLIDARIA
El lunes 29 de diciembre está
prevista la San Silvestre Soli-
daria, que celebrará una nue-
va edición, la séptima, un año
más a beneficio de la Asocia-
ción Alodane. La carrera-
marcha saldrá a partir de las
19 horas desde la Plaza del
Mausoleo de Narváez en el
Mesón de Arroyo y está dirigi-
da a todas las edades, con una
inscripción-donativo de 2 eu-
ros por persona.

BALONMANO
El sábado 3 de enero está pre-
visto el tradicional encuentro
de las ‘Viejas Glorias’ del ba-
lonmano lojeño en el pa-
bellón Miguel Ángel Peña.
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El Club Mala Cara entrega a AFIM Loja
los beneficios de la XI Abades Stone Race

Atletismo

En un acto celebrado en el
CIC El Pósito, días pasados se
llevó a cabo la entrega del
cheque correspondiente a los
beneficios obtenidos en la
undécima edición de la prue-
ba Abades Stone Race, que or-
ganiza cada año el club Mala
Cara Running. Numerosos in-
tegrantes del mismo, con su
presidenta, Mercedes Pérez a
la cabeza, acudieron hasta las
instalaciones del Pósito para
hacer la entrega del dinero,
donde fueron recibidos por el
alcalde, Joaquín Ordóñez, y
la concejala de Deportes, En-
carni Murillo. 

Esta edición Mala Cara de-
cidió dar los beneficios del
evento a la Asociación de Fi-
bromialgia (AFIM Loja). Mu-
jeres de este colectivo, enca-
bezadas por su presidenta,
Pepi Aguilera y su vicepresi-
denta, Puri Barranco, acudie-
ron a la cita para recibir el
cheque y exponer también su
situación.

La presidenta de Mala Cara
Running, Mercedes Pérez, di-
jo que era “un honor poder
entregar junto con mis com-
pañeros este cheque, lo recau-
dado en la pasada edición”. La
presidenta del club lojeño re-

cordó que “esta carrera nació
gracias a la ilusión de un gru-
po de amigos de poner a co-
rrer a todo el mundo por
nuestra sierra y llevar a cabo
una vida sana en contacto
con la naturaleza, fue una
idea genial y llevamos ya once
ediciones”. Añadió que “la ca-
rrera no solo la hacemos las
personas que estamos en el
club, sino todos los colabora-
dores y patrocinadores y to-
dos los lojeños”.

Mercedes Pérez anunció los

3.232 euros que se han obte-
nido en la última Abades Sto-
ne Race y dijo que esta canti-
dad se suma a la recaudación
del ‘Langostino Solidario’ de
Apolo, que es de unos 825 eu-
ros, y otros 1.800 euros apor-
tados por la Obra Social de La
Caixa. Además, informó que,
a lo largo de estas once edicio-
nes celebradas, se han podido
sumar más de 40.000 euros
entregados de colectivos y
asociaciones para las diferen-
tes causas solidarias.

La presidenta de AFIM Lo-
ja, Pepi Aguilera, dijo que
desde la asociación cierran el
año “muy contentas, porque
ha habido muchos eventos en
los que se han acordado de
nosotras”. Agradeció al club
Mala Cara que pensara en
ellas para entregar la parte
solidaria del evento. “Todo es-
to nos sirve para poder sobre-
llevar esta enfermedad y po-
der tener nuestras terapias,
psicólogo, fisioterapeuta, mé-
dicos, charlas y esto nos da

PACO CASTILLO

Se trata de un total de 3.232 euros, a los que hay que sumar unos 825 del denominado ‘Langostino solidario’ 
y otros 1.800 aportados por la Caixa. El club lojeño ha abierto ya las inscripciones para la siguiente edición

La Asociación de Fibromialgia muestra el cheque recibido por Mala Cara Running de la XI Abades Stone Race. FOTO: P. CASTILLO.

siempre que el gasto total sea
igual o superior a la ingesta.

El exceso de calorías puede
ayudar si buscamos aumentar
masa muscular, eso si es que
ingieres alimentos adecuados
para la formación de músculo.
Si nuestro objetivo es ganar
músculo, un ligero superávit
calórico combinado con entre-
namiento de fuerza es ideal. De
esta manera estamos ayudando
a reparar y construir tejido
muscular, además de mejorar
el rendimiento en los entrena-
mientos y acelerar la hipertro-
fia (incremento del músculo),
aunque hay que tener en cuen-
ta que ese superávit debe ser
moderado, no excesivo.

En estas fechas lo normal en
muchos de nosotros es que el
exceso sea grande o frecuente,
así que incluso haciendo depor-
te, el superávit es muy grande y
eso conllevará al aumento del
grasa corporal empeorando
nuestra composición corporal
(más grasa que músculo) al
mismo tiempo que se reduce el

rendimiento deportivo y lo pe-
or que nos puede ocurrir son
los riesgos cardiometabólicos si
se mantiene en el tiempo.

Plan de acción en Navidad
No es necesario esperar al 7 de
enero para empezar a moverse.
Estas opciones simples pueden
integrarse fácilmente en nues-
tro día a día durante estas fe-
chas:

- Caminatas en familia:
Aproveche las reuniones para
dar paseos al aire libre. Andar
entre 10 000 y 15 000
pasos diarios puede mejorar
nuestra salud y longevidad.

- Bailar: Las fiestas son per-
fectas para mover el cuerpo al
ritmo de la música. Esta activi-
dad quema entre 200 y 400 ca-
lorías por hora y es muy diver-
tida.

- Realizar entrenamientos
breves en casa: Las rutinas de
20 minutos que combinen ejer-
cicios cardiovasculares y de
fuerza son ideales para quienes
tienen poco tiempo.

Llegan fechas navideñas y la
relación culinaria y afectiva se
mezclan completamente para
crear ambientes de época y tra-
dición, donde el exceso de ca-
lorías va implicado en cada una
de las citas ya sea en familia,
amistades y de trabajo.

Durante las fiestas, es fácil
duplicar la ingesta diaria de ca-
lorías, procedentes de banque-
tes, dulces y bebidas. Esto suele
ir acompañado de un descenso
de la actividad física, ya que
preferimos descansar o sociali-
zar. Es un desequilibrio que no
solo afecta el peso, sino tam-
bién al metabolismo, la diges-
tión, el sueño y los niveles de

energía.
Además, es habitual que es-

tos días aumentemos el consu-
mo de alcohol. La cerveza, el vi-
no y las copas llevan también
calorías, que se sumarán a las
aportadas por los
alimentos. Estudios científi-
cos han demostrado que, en
hombres, el consumo de alco-
hol inhibe la masa muscular,
un efecto más atenuado en el
caso de las mujeres.

El exceso de calorías y el de-
porte están conectados de for-
ma que hay que controlar todos
aquellos excesos calóricos y
planificar los entrenos en fun-
ción de ingestas.

Si se ingiere más calorías de
las que nuestro cuerpo usa pa-
ra funcionar y moverse, ese ex-
cedente se almacena como gra-
sa. Esto ocurre independiente-
mente de si haces deporte, aun-
que el ejercicio cambia mucho
en el panorama.

Al hacer actividad física (co-
rrer, nadar, ciclismo,
gym,….etc.) nuestro cuerpo
quema más calorías, aumenta
el metabolismo (sobre todo
cuando se aumenta masa mus-
cular) y mejora la eficiencia pa-
ra usar la energía almacenada.
Esto significa que podemos
permitirnos un consumo caló-
rico mayor sin subir de peso,

Exceso de calorías y
deporte

Juan Manuel Molina Molina.  Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte y Doctor en Educación Física

un balón de oxígeno muy im-
portante para poder seguir
con nuestro ritmo y seguir
creciendo”.

El alcalde, Joaquín
Ordóñez, destacó la labor del
club Mala Cara. “Fue un gran
avance conjugar el deporte
con la salud y la naturaleza y
hacernos ver que teníamos al-
go maravilloso, como es nues-
tra Sierra Gordo y todo gra-
cias a un evento que sigue
creciendo”. También destacó
el carácter solidario de Aba-
des Stone Race. “El Ayunta-
miento, las asociaciones y to-
das las empresas tenemos que
estar ahí también”, señaló.

Aprovechando la entrega
de los beneficios de la pasada
edición, se anunció que a par-
tir de la próxima semana se
abren ya las inscripciones de
la que será décimo segunda
edición de Abades Stone Ra-
ce, que tendrá lugar el próxi-
mo 19 de abril. La presidenta
anunció que las distancias
serán igual que la edición an-
terior, con 33 kilómetros para
la prueba reina, 16 kilómetros
para la Mini Stone y el clásico
senderismo con unos 12 kiló-
metros de recorrido. El día
anterior, el sábado 18 de
abril, tendrá lugar la tercera
edición de Abades Stone Race
Kids para los más pequeños. 

Salud y
Deporte
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Gimnasia

Una buena formación es vital
para que los jóvenes porteros
eviten lesiones y resuelvan si-
tuaciones de juego de manera
eficaz.

En la escuela de porteros
Zero Goal seguimos trabajan-
do en la enseñanza y aportan-
do valores fundamentales. En
nuestra tercera temporada,
no podríamos estar más con-
tentos: todas las plazas están
cubiertas y hemos llegado a la
mitad de la temporada con
una progresión evidente en
cada uno de nuestros porte-
ros y porteras. 

La importancia de una buena
formación en el fútbol base

Fútbol

La técnica es nuestra
prioridad, y esto se refleja
en el desarrollo de los
niños y niñas, quienes
están mejorando constan-
temente. La formación
adecuada no solo les ayuda
a evitar lesiones, sino que
también les permite afron-
tar los desafíos del juego
con mayor confianza y agi-
lidad.

Desde Zero Goal seguire-
mos comprometidos con la
formación de nuestros por-
teros, asegurando que cada
uno de ellos tenga las he-
rramientas necesarias pa-
ra su desarrollo y aprendi-
zaje .

Tras proclamarse reciente-
mente campeón de Anda-
lucía, el joven gimnasta lo-
jeño Juan Miguel García, ha
participado el fin de semana
en el Campeonato de España
de Copa Base Masculino en la
categoría Juvenil Base Cinta.

Se trataba de una cita a la
que llegaba con mucha ilu-
sión y el objetivo de mejorar
el séptimo puesto alcanzado
en su anterior participación
en el Campeonato de España.
Juanmi ha demostrado un
enorme trabajo y constancia,
logrando una quinta posición
en una categoría de altísimo

Juanmi García, quinto en el
Campeonato de España de Rítmica
PACO CASTILLO

nivel, un magnífico resultado
que le consagra como un gran
deportista y que supone otro

Juanmi  García muestra la bandera de Loja, con la que acudió al campeonato.
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José Manuel Fernández ‘Corty’ con uno de sus porteros. FOTO: NATALIA CASTILLO.

JOSÉ MANUEL FERNÁNDEZ CAMPOS
paso más en su meteórica
progresión en esta modalidad
de la gimnasia.

Un entrenamiento en la escuela de porteros Zero Goal. FOTO: NATALIA  CASTILLO.

Kárate

La Escuela Municipal de Ka-
rate de Loja ha estado repre-
sentada en la fase final de las
Ligas Nacionales de Karate en

La Escuela de Kárate, en las Ligas Nacionales

PACO CASTILLO
Puerto de la Cruz, Tenerife.

Alejandro López Ávila se
clasificó en la categoría Ku-
mite Cadete +70 Kgs. tras las
dos citas previas,  quedando
entre los 8 mejores clasifica-
dos nacionales. Gran paso da-

A la izquierda, Alejandro López Ávila durante la competición. A la derecha, Diego Trenado, profesor de la Escuela de Kárate de Loja. 

do por este joven lojeño al co-
locarse entre los mejores de
su categoría.

A nivel arbitral,  la escuela
estuvo representada por su
profesor, que es  árbitro mun-
dial,  Diego Trenado Fuster.
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No se puede pedir más en el
final de la primera vuelta pa-
ra el Loja CD, que se ha pro-
clamado brillante ‘campeón
de invierno’ tras cerrar una
primera parte de la competi-
ción como líder sólido en soli-
tario y, por tanto, en posición
de ascenso directo. De esta
forma, los lojeños cierran el
año en lo más alto de la tabla
y con todas las ilusiones in-
tactas para intentar conse-
guir en abril el ansiado retor-
no a la Tercera Federación.

Lo cierto es que los núme-
ros firmados por el equipo
entrenado por José Antonio
Mateo  al llegar al ecuador de
la liga, son espectaculares.
Diez victorias -de ellas nueve
de forma consecutiva- por tan
solo un empate y tres derro-
tas, para firmar un total de 31
puntos al término de la pri-
mera vuelta. Solo las derrotas
en Maracena, Marbella y la de
este domingo en Santa Fe y el
empate en casa ante el Mála-
ga Juniors, han hecho que los
lojeños se hayan dejado estos
pocos puntos en el camino,
pero está claro que estos once
puntos que se han escapado,
no pueden empañar todo lo
bueno que el equipo ha hecho
en esta primera vuelta.

Y todo esto, además, con
otro dato que habla a las cla-
ras de la atractiva propuesta
del equipo, puesto que es el
máximo goleador de la com-

El Loja CD cierra la primera vuelta
y el año ‘campeón de invierno’

Fútbol

PACO CASTILLO evitó el gol ante Jay Clarke.

‘HAT-TRICK’ DE FUNES
Un ‘hat-trick’ de Ángel Funes
en los primeros 12 minutos de
partido permitió al Loja CD
volver a la senda del triunfo
al imponerse por 3-0 al Ga-
rrucha. El delantero del Loja
marcó el primero a los 20 se-
gundos en una gran acción
personal. Cinco minutos des-
pués convirtió un penalti co-
metido sobre él mismo y en el
minuto 12 firmó el tercero a
pase de Fabián.

Así de rápido sentenció el
Loja un partido que ya no tu-
vo más goles, aunque sí hubo
ocasiones para ampliar el
marcador. 

DERROTA EN SANTA FE
El Loja CD no pudo cerrar el
año con una victoria en Santa
Fe, objetivo que buscaba para
despedir también la primera
vuelta, al caer por 3-2 en el
municipal ‘Las Américas’, en
un choque en el que pagó un
mal arranque de partido,
aparte de vivir otro polémico
arbitraje, en el que reclamó
varios penaltis en el área lo-
cal y se quejó del señalado a
favor del Santa Fe, que supu-
so el tercer gol en contra. Los
lojeños encajaron dos goles
en 8 minutos, recortaron po-
co después por medio de Fa-
bián, pero se encontraron con
un penalti en contra que su-
puso el 3-1. En la recta final
Sera recortó de penalti.

El equipo entrenado por José Antonio Mateo llega al ecuador de la competición como un brillante
líder, con tan solo tres derrotas y un empate y un total de diez triunfos para firmar ya 31 puntos

El equipo Leones de Riofrío se
ha proclamado campeón de la
Copa Alcalde de Fútbol-Sala,
tras imponerse en la final a
La Cueva por 3-1. De esta for-
ma finalizaba esta competi-
ción organizada por el área de
Deportes en la categoría juve-
nil-senior.

La competición arrancó
con una primera fase de liga

por grupos, con un total de 15
equipos, para dar paso a con-
tinuación a los play-offs. En
las semifinales Leones de
Riofrío se impuso a Palestina
por 3-2 y La Cueva hizo lo
propio frente a Barandilla por
4-3. Joaquín Ordóñez, alcalde
de Loja y la concejala de De-
portes, Encarni Murillo, en-
tregaron los trofeos.

Los Leones de Riofrío
ganan la Copa Alcalde

Fútbol-Sala

petición, con 31 goles a favor,
y tras la derrota del domingo
en Santa Fe, aunque ha deja-
do de ser el menos goleado, sí
es uno de los que menos tan-
tos han encajado al final de la
primera vuelta.

Ahora, con este buen sabor
de  boca, el equipo afronta el
descanso navideño para reto-
mar la competición el 11 de
enero en el campo del Baeza
en el primer partido de la se-
gunda vuelta y del nuevo año.
Desde luego, si el equipo repi-
te unos números parecidos,
será, si duda, uno de los dos
equipos que lograrán el as-
censo directo. Así pues, 14
partidos separan al Loja CD
del objetivo.

EL LOJA MERECE MÁS EN MARBELLA
El Loja CD cerró el exigente
calendario de noviembre
frente, a tres de los cinco pri-
meros clasificados, con una
derrota por 2-1 en el campo
del Atlético Marbella, segun-
do de la tabla, en un choque
en el que mereció más, dispu-
so de numerosas ocasiones y
reclamó varios penaltis en el
área malagueña, por lo que se
siente perjudicado por el ar-
bitraje. A pesar de todo, inclu-
so con un jugador menos por
una injusta expulsión a Diego
Gámiz, los lojeños acortaron
distancias en la recta final y
tuvieron el empate en el últi-
mo minuto por medio de Jay
Clarke, en una clara ocasión

que salvó el portero local y
hubiera dado un merecido
punto al equipo de Mateo.

Los locales se adelantaron
con un penalti en la primera
parte, pero vieron cómo se les
anuló un dudoso gol a Diego
Gámiz y pidieron hasta tres
penaltis en el área marbellí.

En el segundo tiempo cuan-
do más apretaba el equipo,
que mereció el empate, se en-
contró con el 2-0 en una con-
tra. Después llegó la injusta
expulsión de Diego Gámiz.
Pese a todo en una acción de
Juanan Entrena los lojeños
acortaron distancias y tuvie-
ron en la última jugada la
ocasión de empatar, pero el
portero del Atlético Marbella

Ángel Funes  fue el gran protagonista del partido ante el Garrucha, firmando los tres goles. FOTO: MIGUEL JÁIMEZ.

Los dos equipos finalistas, Leones de Riofrío y La Cueva, posan con los trofeos junto al alcalde y la concejala de Deportes.
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Por  
Emilio Muros

� PASATIEMPOS�

FARMACIAS DE GUARDIA ENERO 2026

HORIZONTALES. 1.- Casino. Apenado. 2.-
Eméritos. rogiR. 3.- De. eceremoL. No.
4.- Arenera. Atanet. 5.- Iré. orenotaR. 6.-
MDI. Vos. 7.- eaC. Isa.  8.- Apolinario. 9.-
El. Emetelio. eT . 10.- Átomos.  Ara. 11.-
erretA. rapamáL. 12.- Rómpelo. Aspiro.
VERTICALES.1.- Ceda. Merecer. 2.- A Mé-
rida. Loro. 3.- Se. Érica. L.R.M. 4.- Irene.
Pe. 5,. Nice. Omate. 6.- Otero. Letal. 7.-
Orar. Ito. 8.- Ase. Nema. 9.- Man. Álora.
10.- Eroto. Risas. 11.- nólaT. íO. PP. 12.-
aG. Navío. A mí.  13.- Dineros. Erar. 14.-
oroT. Sáltalo.

SOLUCIÓN CRUCIGRAMA

Horizontales: 1.- Club, sociedad de re-
creo. Entristecido. 2.- En plural dícese del
que se ha retirado de un empleo y disfru-
ta de una pensión. Aal rev. Nimia escru-
pulosa severidad. 3.- Nombre de letra.
¿Podría alcanzar el reciente exalcalde de
Loja un homenaje por lo realizado?. Ne-
gación. 4.- En  femenino y al rev. persona
que vende arena. Si eres antiguo apellido
del chico que tenía Antonio Vílchez en su
tienda. 5.- Caminaré. Al rev. relativo a los
ratones. 6.- Número romano. Pintor fla-
menco  fall. en 1678  que cultivó sobreto-
do el retrato. 7.- Al rev. desciende. Canto
y baile típico de las Islas Canarias.  8.- Re-
lativo a Apolo. 9.- Preposición de lugar.
Nombre de varón pronunciado por un
chinito. Al rev. Cierta consonante. 10.-
Planta hortense. En sentido fig. y plural
cualquier cosa muy pequeña. Labra la tie-
rra. 11.- Al rev. derriba. Al rev. utensilio
para dar luz. 12.- Destrúyalo, córtalo.

Verticales: 1.- Traspase. Hacerse uno dig-

no de premio. 2.- ¿A qué ciudad de Extre-
madura vas a ir, Antonio?. Nombre vul-
gar de las aves psitaciformes. 3.- Símbolo
del selenio. Nombre de mujer. Siglas de •
”los ricos moran.” 4,. Nombre de mujer.
Cierta consonante. Al rev. nombre de le-
tra. 5.- Como se le conocía al estupendo
dueño del Bar Anastasio. Villa de Perú de-
partamento de Moquegua. 6.- Antes de
llamarse pl. Alja-tib, de Loja, tenía otro
nombre de huerta. Mortífero. 7.- Rezar.
En química sufijo utilizado como término
de los nombres de sales. 8.- Tuesta. Cie-
rre o sello de una carta. 9.- Ciudad de
Costa de Marfil capital del departamento
de su nombre. Pueblo de Málaga. 10.-
Prefijo que significa amor. Carcajadas.
11.- Al rerv. parte del  pie humano. Al rev.
escuché. Consonante repetida. 12.- Al rev.
símbolo del galio. Bajel de guerra. Ni a ti
ni a ese. 13.- En plural lo que toda perso-
na, entre otras cosas, añora. Formar y
disponer eras. 14.- Al rev. cierto mamífero
rumiante. Bríncalo.  

Centro de Interpretación de la Historia de Loja.  
Punto de información turística. Antigua casa de cabildos: 
De lunes a miércoles, domingos y festivos, de 10 a 14 h.
De jueves a sábado de 10 a 14 y de 16 a 18 horas. 
Ermita de Jesús Nazareno: 
Misa: viernes a las 19:30 h.
Mausoleo de Narváez: Concertar visita: 958 321 520
Iglesia Mayor de la Encarnación:
Misas: martes, miércoles, jueves y sábado, 18 h. Domin-
gos y festivos 11:30 h. Visitas media hora antes. 
Museo Histórico de Loja (Alcazaba):
De martes a viernes, de 10 a 14 y de 16 a 18 horas. Sábados
de 12 a 13:30 y de 16 a 18 horas. Domingo y festivos, de 10
a 13 horas.
Centro Iniciativas Culturales (CIC) El Pósito:
De martes a viernes de 18 a 21 h. Sábados de 10 a 12. 
Ermita de la Caridad: Misa: jueves a las 19 horas.
Palacio de Narváez (Ayuntamiento):
De lunes a viernes de 8 a 15 horas.
Iglesia de San Gabriel:
Misas: miércoles, viernes y sábados 19h. Domingo y festivos
a las 9:30 y a las 12:30h. (visitas media hora antes de Misa).
Centro de Interpretación del Agua (Punto info turística):
Lunes a viernes de 10 a 14h.
Iglesia de Santa Catalina:
Misa de martes a sábados a las 19 h. Domingo y festivos a
las 11 horas y a las 13. Visitas de 16:30 a 19 h.
Convento de Santa Clara:
Misa: domingo a las 10 horas. 
Ermita de San Roque: Concertar visita: 958 32 15 20.
Museo Anita Ávila: De lunes a viernes de 11 a 13h y de 17 a
19 h. Sábado de 11 a 13 h.

GUARDIAS DIURNAS De 8:00 a 22:00 horas todos
los días: Ldo. Bruque Tallón. Av. Pérez Alamo s/n
GUARDIAS NOCTURNAS DE 22:00 a 8:00

1 JUEVES
LDAS. OCAÑA ARENAS. AVDA. PÉREZ DEL ÁLAMO 12
2 VIERNES
LDO. BRUQUE TALLON. AVDA. PÉREZ DEL ÁLAMO S/N
3 SÁBADO
LDO. VALSECA MONTAÑO. AV. LOS ANGELES S/N
4 DOMINGO
LDO. VALSECA MONTAÑO. AV. LOS ANGELES S/N
5 LUNES
LDO. MUÑOZ PÉREZ. PLAZA CONSTITUCION 14
6 MARTES
LDAS. SÁNCHEZ QUILES. SANTA CATALINA, 6
7 MIÉRCOLES
LDA. CORRALES ORTEGA C/ CERVANTES, 2 
8 JUEVES
LDO. GÓMEZ HERNÁNDEZ. C/ FERNANDO GÓMEZ, 6
9 VIERNES
LDAS. OCAÑA ARENAS. AVDA. PÉREZ DEL ÁLAMO 12
10 SÁBADO
LDO. BRUQUE TALLON. AVDA. PÉREZ DEL ÁLAMO S/N
11 DOMINGO
LDO. BRUQUE TALLON. AVDA. PÉREZ DEL ÁLAMO S/N
12 LUNES
LDO. VALSECA MONTAÑO. AV. LOS ANGELES S/N
13 MARTES
LDA. MUÑOZ PÉREZ. PLAZA CONSTITUCION 14
14 MIÉRCOLES
LDAS. SÁNCHEZ QUILES. SANTA CATALINA, 6
15 JUEVES
LDA. CORRALES ORTEGA. C/ CERVANTES, 2 
16 VIERNES
LDO. GÓMEZ HERNÁNDEZ. C/ FERNANDO GÓMEZ, 6
17 SÁBADO
LDAS. OCAÑA ARENAS. AVDA. PÉREZ DEL ÁLAMO 12

18 DOMINGO
LDAS. OCAÑA ARENAS. AVDA. PÉREZ DEL ÁLAMO 12
19 LUNES
LDO. BRUQUE TALLON. AVDA. PÉREZ DEL ÁLAMO S/N
20 MARTES
LDO. VALSECA MONTAÑO. AV. LOS ANGELES S/N
21 MIÉRCOLES
LDO. MUÑOZ PÉREZ. PLAZA CONSTITUCION 14
22 JUEVES
LDAS. SÁNCHEZ QUILES. SANTA CATALINA, 6
23 VIERNES
LDA. CORRALES ORTEGA. C/ CERVANTES, 2 
24 SÁBADO
LDO. GÓMEZ HERNÁNDEZ. C/ FERNANDO GÓMEZ, 6
25 DOMINGO
LDO. GÓMEZ HERNÁNDEZ. C/ FERNANDO GÓMEZ, 6
26 LUNES
LDAS. OCAÑA ARENAS. AVDA. PÉREZ DEL ÁLAMO 12
27 MARTES
LDO. BRUQUE TALLON. AVDA. PÉREZ DEL ÁLAMO S/N
28 MIÉRCOLES
LDO. VALSECA MONTAÑO. AV. LOS ANGELES S/N
29 JUEVES
LDO. MUÑOZ PÉREZ. PLAZA CONSTITUCION 14
30 VIERNES
LDAS. SÁNCHEZ QUILES. SANTA CATALINA, 6
31 SABADO
LDA. CORRALES ORTEGA. C/ CERVANTES, 2 

Gómez Hernández 958 32 01 01
Carmen I. Corrales Ortega 958 32 14 52
Sebastián Bruque Tallón  958 32 53 05
Quiles Muñoz 958 32 10 86
Muñoz Pérez 958 32 01 65
Ocaña Arenas 958 32 00 74
Francisco Tallón Cáliz
Granada, 97  Ventorros de Balerma. 958 31 70 27
Ana Cobos Morales
Carretera de Priego 28. V. de San José. 958 31 50 97

TELÉFONOS FARMACIAS

TELÉFONOS DEL AYUNTAMIENTO

CENTRALITA. 958 321 156

TELEFONO ASISTENCIA MUNICIPAL
638 067 657. Uso en caso de emergencia

OFICINA CIUDADANA 
648270608
oc_mpalomeque@aytoloja.org
oc_oreyes@aytoloja.org

ALCALDIA
958 32 00 70, 660 256 552 - alcaldia@aytoloja.org

POLICIA LOCAL
jefaturapolicialocal@aytoloja.org
Facebook:  Enred Pol Loja
•oficial de servicio: 653 874 698
•agente tutor: 699 188 515
•centralita 958 321 010
628 990 617 - 682 817 034

BOMBEROS/PROTECCIÓN CIVIL
Jefatura 620 520 948
Parque bomberos. 958 32 54 80
bomberosloja112@gmail.com

ÁREA DE SECRETARÍA
Oficina ciudadana: 648 270 608
Secretaría (Contratación y Patrimonio):
618 782 259
oficinasecretaria@aytoloja.org

OFICINA ATENCIÓN CONSUMIDOR
628 244 696, omic@aytoloja.org
omic@aytoloja.org

AREA DE SERVICIOS Y MANTENIMIENTO
Oficina: 958 320 041  obrasyservicios@aytoloja.org
Coordinadores: 645 712 074;   630 828 424
Guardias electricistas: 629 677 259 
electricistas@aytoloja.org
Urgencia obras: 605 823 939

INTERVENCIÓN
Área: 648 203 698 - consulta facturas
mcruiz.rodriguez@aytoloja.org  - cita previa plusvalías.
intervencion@aytoloja.org - citas/consultas con Inter-
ventora
pm_intervencion@aytoloja.org - jefa sección Intervención

TESORERIA. 608 564 571

AREA RECURSOS HUMANOS
Tlfno. 628 064 046
Email. pm_rrhh@aytoloja.org;
recursoshumanos@aytoloja.org

AREA DE URBANISMO . 648 183 063

JEFATURA JURÍDICA
oh_urbanismo@aytoloja.org - 648 183 063

AREA DE MEDIO AMBIENTE
Area: 648 183 063 -medioambiente@aytoloja.org

AGENCIA DE DESARROLLO
958 327 281 - info@agenciadesarrolloloja.com

CATASTRO
958 32 33 73. castastroloja@gmail.com

ÁREA DE DEPORTES
958321271. 628 332 726
deportes@aytoloja.org

MEDIOS DE COMUNICACIÓN
958 32 20 05 - 651 80 80 73
mediosloja@gmail.com
Facebook: El Corto de Loja

ÁREA TURISMO
958 321520 - 653 873 921
info@lojaturismo.com 

ÁREA DE CULTURA
958322313
cultura@aytoloja.org. Facebook: Cultura de Loja

ÁREA DE FIESTAS
fiestas@aytoloja.org - 619 32 94 89

ÁREA DE JUVENTUD
958325648 - juventud@aytoloja.org

PROGRAMA ORIENTA
958 322 366 - 958 192 323
orienta1@agenciadesarrolloloja.com 
orienta2@agenciadesarrolloloja.com

coordinadorass@aytoloja.org
Oficina general:
958 325 521, ssociales@aytoloja.org
Coordinadora: 
618 212 953
Programas Servicios Sociales: 
606 533 271
Plan Local Intervención Zonas:
616623146, 660257298 
planlocalzdloja@aytoloja.org
Centro Comarcal de tratamiento de Adiciones:
958 324 121,  639 754 465
centrodrogasloja@dipgra.es
Centro de Información a la Mujer:
691 05 43 06
016 estarán a su disposición las 24 horas
Centro Ocupacional
almudenacentroocupacional@aytoloja.org
691053700

TELÉFONOS SERVICIOS SOCIALES

Información útil

HORARIOS DE TRANSPORTES

TRENES
*Consultar horarios actualizados en www.renfe.com

LOJA – MADRID
6.35 - AVE
6.54  – AVANT + LD.
14.02 - AVANT + AVE. Enlace Córdoba
18.06 - AVANT + AVE. Enlace Córdoba
20.08 - AVANT + AVE. Enlace Córdoba
MADRID – LOJA
8.05 – AVE + AVANT.  Excepto domingos
10.10 – MD + AVANT.  Enlace Sevilla S.Justa 
10.55 - MD + AVANT. Enlace Sevilla S.Justa
18.05 -  AVE + AVANT. Enlace Córdoba
20.03 – AVE
LOJA – GRANADA
AVANT: 9.55, 10.31, 11.43, 14.44, 16.28,
21.20, 21.36.
AVE: 23.27
GRANADA – LOJA
AVANT: 6.32, 7.41, 12.54, 13.40, 17.45,
18.55, 19.45
AVE: 6.00

LOJA – SEVILLA
6.22– AVE + MD. Enlace Anteq Sta Ana
6.22 - AVE + AVE
6.54 – AVANT
14.02 – AVANT 
18.06 – AVANT  
20.08 - AVANT
SEVILLA – LOJA
7.35 – AVANT
9.30 – AVANT
12.29 - AVANT
19.20 - AVANT
19.55 - AVE + AVE

LOJA - MÁLAGA 
6.54 - AVANT + AVANT
8.03 - AVANT
13.16 - AVANT 
19.17 - AVANT 
MÁLAGA - LOJA 
09.25 -  AVANT + AVANT Enlace Antequera
09.35 - AVANT+AVANT Antequera Sta. Ana
15.32 - AVANT (directo)
20.25 - AVANT (directo)

AUTOBUSES
(Consultar horarios actualizados en www.alsa.com

LOJA-GRANADA
7:30*, 7:55*, 8:00, 09:05, 10:00,
10:30*, 12:20, 13:00, 15:00, 16:00,
16:25, 18:30, 19:35, 20:20
*Servicio prestado de lunes a viernes.

GRANADA-LOJA
06:00*, 07:00, 08:00, 09:15*, 09:45,
10:00*, 11:00, 11:45**, 12:00, 13:30,
15:30**, 16:00, 17:00*, 17:15, 18:00,
18:30*
*Lunes a viernes.
**Sólo los fines de semana.
LOJA-MÁLAGA
06:45, 07:40, 08:48, 10:30, 11:45,
16:40, 18:03, 18:40
MÁLAGA-LOJA
07:00, 08:00, 09:00, 11:15, 11:30,
12:00, 14:00, 15:00, 17:30, 19:15
LOJA-SEVILLA
08:55
SEVILLA-LOJA
15:30

ALBERTO A. MATAS
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El invierno llega a Loja vestido de blanco 
y con Sierra Gorda como escenario

Las lluvias del pasado fin de semana dejan un manto de nieve en los relieves más altos del municipio y 
regala estampas preciosas en enclaves muy reconocidos por los lojeños como es el Charco del Negro
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